Riktlinjer for arrangorer av
Gotalandsmasterskap i rullskidor

"~

Sammanfattning

Arligen arrangeras Gotalandsmasterskap (GM) i rullskidakning. Tavlingarna arrangeras av
nagon/nagra av vara klubbar inom Goétaland.

Detta dokument ar en vagledning om hur tavlingarna skall genomforas.

Till grund har SSF tavlingsregler 2022 anvants.

Dokumentet ar reviderat efter GM i Ndssjo 2023-10-08 och efter Gétalandsting 2024.
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Tavlingsplats

Om mojligt skall tavlingarna genomféras pa inhdgnat omrade ex. Rullskidbana eller motorbana.

Arrangeras tavlingen pa allmanna vagar kravs tillstand av lansstyrelsen. Detta kraver ocksa en stor
ledarstab och bor undvikas.

Banbredd se SSF:s tavlingsregler.

Teknik och klasser

Tavlingarna genomfors under en dag (I6rdag eller séndag), samt vaxlar stil med klassisk teknik och fri
teknik vartannat ar enligt langtidsplaneringen for GM.

Masstart eller individuell start valjs av arrangoren, i samrad med Langd- och rullskidkommittén
Gotaland, med hansyn tagen till banan.

Tavlingsklasserna ar:

Tavlingsklass Forslag pa distans (km) | Priser fran distriken
Tjejer/Killar 11 2,5 Plakett till alla + medalj 1-3
Tjejer/Killar 12 2,5 Plakett till alla + medalj 1-3
Tjejer/Killar 13 5,0 Plakett till alla + medalj 1-3
Tjejer/Killar 14 5,0 Plakett till alla + medalj 1-3
Tjejer/Killar 15 5,0 Plakett till alla + medalj 1-3
Tjejer/Killar 16 5,0 Plakett till alla + medalj 1-3
D/H 17-18 10,0 Medalj 1-3

D/H 19-20 10,0 Medalj 1-3

D/H 21- 20,0 Medalj 1-3

D/H 40- 20,0 Medalj 1-3

D/H 50- 10,0 Medalj 1-3

D/H 60- 10,0 Medalj 1-3

Flera klasser kan vid masstart starta samtidigt.

Distanser for tavlingen skall anpassas till tavlingsplatsens mojligheter och beslutas av arrangéren i
samrad med Langd- och rullskidkommittén Gotaland.

Arrangoren kan, utom masterskapstavlingen, arrangera tavling for yngre klasser.

Samtliga tavlingsklasser skall genomféras pa samma dag och tavlingsplats.

Skidor och hjul

Skejt teknik

Ungdomar t.o.m. 16 ar: Tillats bade vuxenrullskidor med standardhjul markta med siffran 2 (max
100mm) och junior-rullskidor med dess originalhjul (80mm).

Ovriga: Tillats vuxenrullskidor med standardhjul markta med siffran 2 (max 100mm)



Klassik teknik

Rullskidor forsedda med hjul enligt den rekommenderade listan fran SSF:
https://www.skidor.com/download/18.641724771851535f9501ef17/1671198929860/220908-3-ssfs-
rekommendationer-hjultyper.pdf

Anmadlningsavgifter
Anmalningsavgifter faststalls av Gotalandstinget varje ar.

Géllande anmalningsavgifter 2023/24:

Klasser Ordinarie avgift Efteranmalan

Tjejer/Killar 11-16 175 250

D/H 17-18 och aldre 275 350
Teknisk delegat

Ordinarie samt ersattare, utses av arrangerande forening i samrad med Langd- och
rullskidkommittén Gotaland.

Nar den Tekniske delegaten (TD) utses skall i forsta hand kvalifikationerna vara avgérande och ej
hemorten.

Kostnader for TD betalas av arrangorsklubben.

Inbjudan

Tavlingen skall registreras i Tavlingskalendern pa IdrottOnline (SSF TA). Inbjudan skall finnas
tillganglig via tavlingskalendern. Inbjudan skall distribueras till samtliga distrikt i Gotaland som
distribuerar denna vidare till alla klubbar. Langd- och rullskidkommittén Goétaland hjalper till att fa
fram adresser till distrikten och féreningarna i Gétaland.

Inbjudan skall innehalla information om:

Tavlingens namn som skall innehalla att det dr Gotalandsmasterskap

Tavlingsplats

Tidpunkt

Distans, akstil och klasser inkl. info om ev. sammanslagning av klasser vid for fa deltagare.
Anmalningsinformation:

e Var anmalan gors

e Sista anmaélningsdag
o Avgifter

e Ev. efteranmalan

Tavlingsregler
Tidpunkt for publicering av:

e PM
e Startlistor


https://www.skidor.com/download/18.641724771851535f9501ef17/1671198929860/220908-3-ssfs-rekommendationer-hjultyper.pdf
https://www.skidor.com/download/18.641724771851535f9501ef17/1671198929860/220908-3-ssfs-rekommendationer-hjultyper.pdf

e Resultatlistor

Priser
Kontaktpersoner och upplysningar

Mall for inbjudan finns pa Svenska skidférbundets hemsida
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/for-arrangor-och-td/verktygsladan

Anmalan
Anmalan skall vara arrangoéren tillhanda senast fem (5) dagar fore forsta tavlingsdag.
Anmalan skall i férsta hand ske via tavlingskalendern pa IdrottOnline (SSF TA).

OBS! Endast klubbansluten akare far deltaga.

Deltagare fran 6vriga delar av landet far/kan deltaga utan GM-status.

Efteranmalan

Senaste tid for efteranmalan bestams av arrangéren men rekommendationen fran Langd- och
rullskidkommittén Gétaland ar:

Efteranmalan ar tillaten fram till torsdag klockan 24.00 vid tavling pa |6rdag. Skall alltid vara 1 dag
mellan anmalan och tavlingsdag.

Efteranmald akare erlagger anmalningsavgift enligt inbjudan.

Lottning
Vid GM sa lottas och startordningen vid de individuella loppen. Lottning sker enligt SSF:s regler.

PM

PM skall finnas tillgdngligt via arrangdrens hemsida eller vad som angivits i inbjudan senast torsdag
kvall, om tavlingen genomférs pa lordag.

PM skall innehalla:

e Prelimindr startlista med starttider

e Llagledarmoéte

e Info om omkladning

e Info om ev. servering

e Info om bana inkl. nar dessa ar 6ppna for provakning.

Mall fér PM finns pa Svenska skidférbundets hemsida
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/for-arrangor-och-td/verktygsladan



https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/for-arrangor-och-td/verktygsladan
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/for-arrangor-och-td/verktygsladan

Lagledarmote
Avhalls helst digitalt kvéllen fore forsta tavlingsdag alternativt pa respektive tavlingsdag pa
tavlingsplatsen en timma fore start.

Tavlingens genomforande
Aterbud och avanmaélan av anmald tavlande kan ske fram till dag fore tavling. Detta for att kunna
komprimera startfaltet (inga tomrum i startlistan).

Tavlingsdagens morgon, senast tva (2) timmar fore forsta start, anslas komplett startlista med saval
efteranmalda som i ordinarie tid anmalda (utan strukna tidigare anmalda).

Klassernas startordning och startintervall bér anpassas till banans forutsattningar. Hansyn bor ocksa
tas till att astadkomma ett ur publikt och medialt hdnseende attraktivt arrangemang.

Priser
For alla klasser delas masterskapsmedaljer ut till placering 1-3 under forutsattning att det ar minst 3
deltagare.

For att méasterskapstecken skall utdelas fodras minst tva (2) startande i klassen.
For klass T/K 11-16 delas plaketter ut till samtliga tavlande.

Ev. hederspriser bestdms av arrangerande forening. Dessa priser skall ha likvardigt varde i dam och
herrklasser.

Medaljer och plaketter (ej hederspriser eller andra priser) subventioneras helt genom bidrag fran
distrikten.

Priser administreras av Smalands Skidférbund, arrangerande klubb kontaktar Christina Steinwall,
mailadress smaland@skidor.com i god tid fére tavlingen sa skickar Christina plaketter och medaljer

till arrangerande férening.

Prisutdelningen bor genomforas sa att de framsta erhaller berattigad uppmarksamhet vilket kan ske
genom att de tre framsta omedelbart efter loppet bestiger en prispall och tilldelas plaketter eller en
blomma samt att hederspriser utdelas vid en prisutdelningstraff senare for de individuella
tavlingarna.

Alternativet kan vara att pa tavlingsplatsen genomféra fullstandig prisutdelning i tre omgangar
(ungdom, junior, aldre) pa i forvag faststallda tider.

Resultatrapportering
Resultat skall finnas tillgangliga via tavlingskalendern och arrangérens hemsida senast tavlingsdagens
kvall.


mailto:smaland@skidor.com

Aterrapportering Lingd- och rullskidkommittén Gotaland
Arrangerande forening skall aterrapportera tavlingen, inkl. TD rapport, till Langd- och
rullskidkommittén pa lampligt satt ex. digitalt mote eller skriftlig rapport. Rapporteringen skall

innehalla hur tavlingen genomforts, har det varit nagra problem, synpunkter pa dessa riktlinjer mm.
Allt for att nasta tavling skall bli annu battre.



