ANGERMANLANDS SKIDFORBUND

Specialdistriktsforbund stiftat 1952
Storgatan 137, 881 41 Solleftea

Tel 0620-512 65
e-post: angermanland@skidor.com ¢ http://angermanland.skidor.com

Motesprotokoll fér Alpina kommittén 2019-06-10

Plats: Kustladan
Tid: 19:00

Narvarande: Roger Svensson och Manuela Sahlen, Sollefted AK, Carola Granados, Peter Andelid och
Patrik Naslund, Kramfors AK, Ulrica Westin, Skulebergets AK, Marcus Uhlir, Friska Viljor AK, Maria Lodin och
Johan Gradin, Junsele IF.

1. Motes Oppnade
Ulrica Westin 6ppnade moétet och halsade alla valkommen.

2. Val av sekreterare
Patrik Naslund

3. Val av justeringspersoner
Marcus Uhlir, FV
Peter Andelid, Kramfors AK

4. Foregaende protokoll
Foregaende protokoll gicks igenom och godkandes.

5. Utvéardering av sédsongen 2018/2019
aoch b. Traning och Lager LVC/USM

ASF lagret upplevdes som mycket positivt bland nya &kare och dess familjer. Men frdgan om
syftet med lagret lyftes aterigen. Narvarande pa AK-motet var 6verens om att syftet med lagret
ska vara att bygga kamratskap i Angermanland.
Lagret ska innehalla fridkning, fridkningsévningar och ban akning.
D& manga kanske har ny utrustning som ska provas ar det bra att lagret ar baserat pa att ingen
har &kt skidor tidigare under sasongen.
Distriktsledarna kommande s&song far i uppdrag att métas och gemensamt planera traning och
kvallsaktiviteter under lagret.

Dalig host vilket innebar en jakt pa snd for att kunna trana skidakning pa sno.

| Skuleberget har backen varit stingd hela sdsongen. Liften klarade inte kraven vid besiktningen
och Kramfors kommun vill inte satsa pengar i backen som en vinteranlaggning. Skule AK har
under sdsongen pendlat till tréning i latberget med Kramfors AK. Vad som hander med Skule
Alpina Klubb om det inte blir nAgon backe vintertid ar ett fragetecken.

c. Tavling LVC/USM
Solleftea lyfte frdgan om arrangor for tavling i Super G. Ekonomiskt &ar det inte positivt
for en forening att halla denna tavling. Hur loser vi detta i framtiden?



6.

Junsele ar aterigen igdng med LVC-Kval. Mycket positivt enligt samtliga narvarande klubbar.
Enligt narvarande klubbar s hade alla LVC-tavlingar i Angermanland fungerat bra.

U12 Finalen i Harnosand var ett mycket bra arrangemang enligt deltagande akare och foraldrar.

Snoproblem under USM-kvalen. Bl.a. Aimasa som blev mycket tufft da underlaget var mer
som is &n sno.

Under USM tavlingen i Almasa genomforde man tva tavlingar pa en dag. Detta upplevdes
av tavlande och deras foraldrar som mycket negativt. D& startfaltet ar betydligt storre &n pa en
LVC tavling blev dagen lang och upplevdes dven som mycket stressig.

USM-akarna har under sasongen haft manga lager och tavlingar i Funasdalen. Reflektionerna
var att man borde kunna sprida tavlingar och lager till olika anldggningarna runt om i fjallen.

Lagerplanering sésongen 2019 -2020

AK beslutade att boka upp boende for ett ASF-lager.

Datum: V.48 Fredag till Mandag

Plats: Bjornrike

Roger Svensson fick i uppdrag att prata med Marie pa kansliet att hon bokar.

Distriktsledarna kommande sasong fick i uppdrag att métas och gemensamt planera traning och
kvallsaktiviteter under ASF-lagret.

AK lyfte fragan om Barmarkslager under hosten for LVC akarna.

Junsele raknar med att infor vintern 2019-2020 vara igang tidigt med slalombacken. Skulle sé bl
fallet finns det mojlighet att under helgerna innan jul halla gemensamma traningar for
Angermanlands &kare.

Regions-/skolningslager 2019-2020
Akare fédda 2004 och 2005  (Note: Hamtat fr&n sidan Region2 alpint 2019-06-24)

e 2019-08-31 — 09-02 Barmarkslager Region 2 Ostersund? for killar och tjejer fédda -04/-05

e 2019-11-23 — 24 Snolager 2 Region 2 Klovsj6 for killar och tjejer fédda -04/-05

e 2019-12-07 — 08 Snolager 3 Region 2 Klévsjo6 for killar och tjejer fddda -05 och 04:0r som
inte sokt skidgymnasium

e 2019-12-07 — 08 Gymnasiehelg, -03 besdker sitt foérstahandsval for killar och tjejer fédda -04
v 50 eller 51 Lager som erséatter Juvass? prel. for killar och tjejer fédda -04/-05

e 2020-01-17 — 19 Snélager 4, Fartlager Region 2 férmodligen Are/Duved for killar och tjejer
fodda -04/-05

e 2020-01-30 — 02-02 Gymnasiehelg Funésdalen, alla sékande A alla skidgymnasier &r
representerade for killar och tjejer fodda -04

e 2020-?? — 02-02 Centrallager Hamra for killar och tjejer fédda -05 Blir ev mer 2 dagar

e 2020-05-16 — 17? Barmark kust. Datum kan &ndras beroende pa nar centrallager blir for
killar och tjejer fodda -04/-05/-06



8. Tavlingsprogram LVC 2019/2020

10.

11.

LVC- Angermanland + Finaler

Vecka |Dagar Plats Gren Notering
3 Lor Junsele 2xSL
4 Lor alt. s6n Sollefted Traning LVC-Lager Fart
5 Lor Sollefted 2xGS
5 S6n Solleftea 2 XSG
7 Lor Friska Viljor 2xSL
8 Lor Kramfors 2xGS
11 Fre-Son LVC final U12 - Nolby SLoch GS |Fddda: 2008, 2009
12 | Tors-Sén LVC final U14 — Tarnaby SL, GS, SG |Foddda: 2006, 2007
Ovriga Tavlingar i Angermanland
Vecka |Dagar Plats Gren Notering
13 Lor., sbn Latbergstrofen - Kramfors GS och SL

Riktlinjer avgift Pott 2019-2020.
Potten: Idag finns ca 20 000 kr.

Deltagande féreningar beslutade att klubbar som har haft LVC-téavling sdésongen 2018-2019 ska

betala 0 kr, och féreningar som inte har haft LVC-tavling ska betala 1 500 kr till Potten.

Potten kan anvandas till gemensamma arrangemang inom Angermanland.

Deltagande foreningar beslutade att Angermanlandsméssor ska kdpas in. Dessa ska deltagande

akare och ledare bara under LVC-finalen. Foraldrar far ocksa kopa mossan.

Tavlingsprogram USM 2019/2020

Akare fodda: 2004 -2005

USM 2020 Region 2

(Note: Hamtat fran sidan Region2 alpint 2019-06-24)

USM Final Are/Duved 2020

USM-tavlingar Region 2

2020-01-24 — 26 Arrangdr saknas 2 DH, 2 SG

2020-02-08 — 09 Almésa (Ostersund-Froso SLK) 3 GS
2020-02-29 — 03-01 Harnodsand (Harndsands AK) 3 SL

2020-03-07 — 08 Bollnéas (Bollnas AK) GS, SL

Ordforande 2019-2020

Forslag: Lovisa Bylund Skule AK
Ulrica Westin fick i uppdrag att prata med Lovisa.




12.

13.

14.

15.

Distriktsledare 2019/2020

Grupp |Fodda | Distriktsledare Fodda |Distriktsledare

ui2 2008 | Daniel Svensson, Harndsand AK 2009 |7
ui4 2006 | ? 2007 |Stefan Lodin, Sollefted AK

ul6 2005 | Manuela Sahlen, Sollefted AK 2004 |Johan Gradin, Junsele IF

Enligt kannedom fran foreningarna kommer Daniel Svensson, Stefan Lodin och Manuela Sahlen att
finnas kvar som distriktsledare.

Johan Gradin tog pa sig uppdraget for U16 tillsammans med Manuela.

Patrik Naslund fick i uppdrag att prata med Paula Dahlberg om distriktsledarrollen for U12, fédda
2009. Skulle hon tacka nej hade Marcus Uhlir en kille i FV som kunde tillfragas.

Ulrica Westin fick i uppdrag att kolla med Tommy Larsson om han kan stélla upp som distriktsledare
for U14, fodda 2006.

Note: Aldersgrupp dar det inte finns utsedd distriktsledare far inte delta p& tavlingar i eller
utanfor distriktet. (Beslutet finns taget pa ett tidigare AK-mote) Distriktsledarna ska finnas i
skrift p& Angermanlands kansli i god tid innan férsta tavling.

Akarinventering 2019-2020

Endast 4kare som kommer att tavla.
De som bara tranar med klubben och inte aker ut och tavlar ska inte raknas = Dessa &kare finns
bara i féreningen och inte i distriktet.

Klubb Alder | U16 U14 U12 | U10och yngre
04/05 | 06/07 08/09 | 2010 och yngre

Junsele IF 2 2 2 2

Kramfors AK 0 1 5 3

Skule AK 1 4 3 5

Sollefted AK 1 4 9 4

FV 3 2 4 3

Harndsand AK ? ? ? ?

Bjasta AK ? ? ? ?

Hoga Kusten AK 0 0 0 0

Akarinventering frdn Harnésand AK och Bjasta AK ska skickas till Marie pa kansliet.

Motioner
Inga

Ovriga Fragor

Hur kan vi fa& fler dkare att fortsatta langre?

En tavlingsklass for U16 akare och aldre p& LVC tavlingarna lyftes.

Manga akare som star pa troskeln till U16 funderar om de ska sluta eller fortsatta. Foéraldrar och
akare tror att steget ar storre an vad det egentligen ar. Battre information efterlyses till &kare som
kliver fran U14 till U16. Regionsradet bor uppratta informationsblad. Kanske kan aldre akare i
Angermanland ocksé hélla information.



Rekrytering av akare och ledare
Klubbarna i Angermanland har i dagslaget problem med rekrytering av nya akare.
Manga klubbar lider brist/saknad av nya ledare/tranare till nya grupper/akare.

Under varen anordnade vi en en tranar/ledarutbildning for klubbarna i Angermanland.
Mats Cedervall fran Harnésands AK holl i "tradarna”.
Utbildningen var mycket bra enligt deltagarna.

Kan vi anvanda honom fér att vidareutbildningar av ledare/tranare i Angermanland?
Vad gor skidférbundet for att hjalpa oss?

Finaler samma helg?

Enligt tavlingsprogrammet kommer det att vara U14 Final och USM-Final samma helg kommande
sasong.

D4 det finns foraldrar som har barn i olika aldrar &r detta inte bra.

Finns ett Regionsbeslut sedan langt tillbaka i tiden att USM valjer final vecka forst. Sedan véljer U14
och sist véljer U12 final helg.

Varfér och vem planerar sa att det blir s har? Uppkommer vart 5-6 ar.

Patrik Naslund fick i uppdrag att undersoka arendet.

Tva tavlingar samma dag p& USM-kvalen

Vid genomgang av sdsongen 2018-2019 hade vi synpunkter pa att ha tvd USM-tavlingar samma dag
Vid USM tavlingen i Aimésa genomforde man tva tavlingar pa en dag. Detta upplevdes

av tavlande och deras foraldrar som mycket negativt. D& startfaltet ar betydligt stérre an pa en LVC
tavling blev dagen lang och upplevdes dven som mycket stressig.

Olyckligt att vara synpunkter kommer fram efter regionsmétet. Nu har man redan haft regionsméte
och fastlagt ett preliminart tavlingsprogram for USM, dar det finns tva helger inlagda med
dubbeltavlingar.

For att vi ska kunna paverka olika beslut i regionen ar det viktigt att vara synpunkter i AK verkligen
kommer fram till regionsradet.

16. Moétets Avslutande

Néasta Mote

Mandag 23 september 2019
Tid: KI.19.00

Plats: Solleftea

Ordférande Ulrica Westin tackade for visat intresse och avslutade motet.

Justerare Justerare

Peter Andelid Marcus Uhlir



