


LANGLOPPSKONFERENS
26-28 OKTOBER 2018




SKEITING | LANGLOPP
SAMSYN | KONTROLL




= Ar skejting ett problem i langlopp?
— Bland vilka grupper av akare?

— Varfor skejtas det?
— Okande eller minskande?

= Regler

= Ny regel fori ar
= Grupparbeten
= Avrapportering - gruppvis
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REGLER

310.2.2

310.2.2.1

310.2.2.2

310.2.223

310.2.234

310.2.245

Klassisk teknik (K)

Klassisk teknik inbegriper diagonalakningstekniker,
stakningstekniker med eller utan franskjut, saxningstekaiker utan
glidsteg, utfersaksungstekaniker och riktningsandringstekniker.

Diagonalakningsteknik inbegriper alternerande diagonala rorelser
med bade armar och ben och inkluderar diagonalaknings- och
saxningstekniker utan glidsteg. I diagonalteknik ar bara en eller

ingen stav 1 marken vid nagot tillfalle.

Riktningsandring tillater steg med innerskidan och franskjut med
ytterskidan med avsikt att andra akriktning. De sektioner av
banan som tillater riktningstorandringar maste markeras tydligt.

Nar det finns ett eller flera preparerade spar ar upprepade
sparbyten eller att kliva 1 och ur sparet inte tillatet.

Enkel- eller dubbelskejt ar inte tillatet.



REGLER

343.8

352123

I tavlingar i klassisk teknik far de tavlande enbart anvanda sig av
klassisk teknik.

Sanktioner for brott mot denldassiska aktekniken kan delas ut
efter ett enhalligt beslut av tva ]‘I..II'}'“ﬂ'lE'd.lEﬂ'IJIlEII [:l.tﬂclus.we D)

utan videobevis
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352.3.4

I langlopp innebar avstangning fran tavling att den tavlande >
rankas sist 1 tavlingen samt att den tavlandes tid inte redovisas.

352345

Avwstangning fran tavling skall alltid atfcljas av en skriftlig

varning,.



VARFOR HAR DEN NYA

SANKTIONSMOJLIGHETEN
TILLKOMMIT?

 Erfarenheten fran vasaloppet 2018
« Tommy berattar...

Ny
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REGLER - SKILLNADER

= Skillnad mellan
— Skriftlig varning
 Resultat och tid kvarstar
* Nationellt register

* Om inte fler skriftliga varningar ingen effekt
— Diskvalifikation

* Inget resultat
* Finns ej med i resultatlistan
- Aterfinns under utdelade sanktioner
— Avstangning fran tavling (Competition Suspension)
* Finns med i resultatlistan men sist och utan tid
» Har genomfort tavlingen



GRUPPARBETE

= Hur genomfor ni kontrollen av klassisk teknik idag?

= Vilka ingar i juryn?

= Arbetar ni efter Beslutskartan?

» Funkar den nya sanktionsmojligheten aven for "vanliga”
langlopp

= Hur kommunicera till akaren och andra akare?
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