INKLUDERANDE LEDARSKAP

Inkluderande ledarskap

Attvara ledare till harn med NPF

Att vara ledare kan manga ganger kannas svart.
Varfor lyssnar inte barnen pa mig? Vad ar ADHD/
ADD, Tourettes syndrom, OCD och AST/Asperger?

FORSTAELSEN LAKANDE KRAFT
— ATT KANNA SAMHORIGHET

Det viktigaste fér barn r att méta vuxna som ser dem fér vem

de dr. Som inte démer eller stéter bort dem. Vanligt f6r barn med neu-
ropsykiatriska diagnoser ir att de méter mycket fordomar och vuxna
som inte forstar sig pi dem. Det 4r ocksd vanligt att de kinner sig ut-
anfér i skolan och har en kinsla av att misslyckas. Idrotten ir en arena
som kan bli en oas for barnet, dir de kan kinna samhérighet. Dir de

kan méta vuxna som tror pa dem, som siger — du ér bra!

NEUROPSYKIATRI

Neuropsykiatri dr en grupp diagnoser som vanligen stills under barn-
domséren, t.ex. ADHD, autism, Aspergers syndrom och Tourettes
syndrom. Dessa diagnoser kallas ofta f6r neuropsykiatriska funk-
tionsnedsittningar. Det som ir gemensamt ir att personer med dessa
funktionsnedsittningar (NPF) uppfattar information och bearbetar
sinnesintryck pd ett annorlunda sitt. Personer med NPF har minga
ganger massor med energi och andra positiva tillgdngar. Det blir sillan
trakigt tillsammans med personer med personer med NPE Om deras
intresse for ndgot 4r starkt kan de hyperfokusera och bli mycket duk-
tiga pé det de gillar.

ADHD/ADD

ADHD/ADD ir en funktionsnedsittning som péverkar forméigan att
koncentrera sig och att styra och kontrollera sitt beteende.

Vid ADHD/ADD é&r det vanligt att man har:
e svart att koncentrera sig
* manga tankar och idéer i huvudet p& samma gang
e svart att komma igéng och starta med uppgifter
e svart att komma ihag langa instruktioner
e svart att passa tider
e svart att hélla reda péa sina saker, de glémmer eller tappar ofta
bort saker.

ASD/ASPERGERS SYNDROM

ASD stér for Autism Spectrum Disorder. Aspergers syndrom ir en
form av ASD. Personer med AST/Aspergers kan ha det svért i vissa
situationer och sammanhang dir de skall samspela med andra. Det
brukar vara svart att avlisa sociala signaler, att tolka dem. De kan ocksd
vara extra kinsliga for vissa sinnesintryck — sdsom ljud, ljus, lukt och
beroring. Barn och ungdomar med AST/Asperger kan litt bli stressade
om de behdver gora ndgot som ir nytt och ovant. Det ir vanligt att
de upplever det som jobbigt med férindringar. De kan ibland fastna i

rutiner och behover gora saker pé ett visst sitt eller i en viss ordning.
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TOURETTES SYNDROM

Tourettes syndrom (TS) karakteriseras av att upprepade, plotsliga ro-
relser och liten exempelvis blinkningar, axelryckningar eller upprepade
harklingar som kallas tics. Ticsen paverkar ofta barnets vardag. Barn
och ungdomar har sin tourettes ofta kombinerat med ADHD och

OCD.

0CD- TVANGSSYNDROM

Nir ett barn eller en tondring har tvingssyndrom mirks det genom
att de maste tinka pa ett visst sitt eller gora vissa saker pd ett speciellt
sitt. En tvingstanke kan komma pltsligt och brukar upplevas som
obehaglig och skrimmande. En tvingshandling ir ndgot de gor for att
minska den angest som tvingstankarna medfor. Handlingen kan likna
en ritual. Det innebir att personen ofta upprepar handlingen, ofta pd
ett upprepande likadant sitt.
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Ledare till barn med NPF

Struktur, tydlighet och framforhalining passar alla

barn men barn och ungdomar med NPF behdver det
mer. GIom inte att du &r en forebild som kan paverka
barnet for resten av livet, det &r viktigt att tdnka pé att
barn inte gér som du séger utan barn gér som du gor.

PLANERING

Forutsidgbarhet for barn och ungdomar medfor strukeur vilket 4r av-
stressande och energisparande. I dagens samhille ser vi ofta férutsig-
barhet som nagot som férknippas med trikigt. Genom att planera
utifrdn tre steg dkar du mojligheten att lyckas med triningspasset:

FRAMFORHALLNING

Framférhillning bygger pé att du som ledare i forviig har planerat
aktiviteten. Du fir en bra bas att std pa och dr mer "rustad” om négot
hinder. Det ger dven en mojlighet att skapa beredskap infér de saker
som brukar hinda. Framférhallning bygger ocksé pé relationskapital
och att du har skaffat dig kunskap om barnet.

Ta lirdom av eventuella svérigheter i de aktiviteter som genomfors.
Kan jag som ledare planera undan problem som uppstdr? Forsok att
ligga steget fore sd du kan forebygga problembeteende istillet f6r att
behdva ingripa nir barnet har “sparat ur”.

TYDLIGHET

Tink p4 att barn med NP-diagnoser har svart att ta till sig langa in-
struktioner och vaga uppmaningar. Det 4r viktigt att vara kortfattad
och entydig nir du kommunicerar med barnet. Se till att finga barnets
uppmirksamhet, anvind ett tydligt kroppssprik med gester, tecken

Mans tipsar:

1. Kunskap &r A och O. Léar dig mer om neuropsykia-
triska diagnoser och bemaétandel!

2. Prata om vad barnet eller ungdomen GOR inte hur
det AR. Frga garna hur ni tillsammans kan gora fér
att en situation inte ska uppsta.

3. Var forutsagbar som ledare.

4. Fundera 6ver hur milién kan bli forutsagbar.

5. Var konsekvent, gor likadant varje gang.

6. Berom barnen infor foraldrar och larare om de &r
med, det medfor att barnen far forstarkning pa va-
gen hem.

Fakta/Mans L66f

Forelasare Mans Lo6f ar utbildad sjukskoterska, KBT steg 1 te-
rapeut och idrottsledare. Han arbetar till vardags med barn och
unga med sarskilda behov pa barn- och ungdomspsykiatrin i
Gavle. Mans har jobbat i 6ver 15 &r med att utbilda, forelasa
och arbeta med barn och ungdomar med sérskilda behov.
E-post: mansloof@gmail.com

och mimik. Agera mer dn du pratar och forklarar. Tala om vad du vill
att barnet ska gora, kortfattat och steg for steg. Vidja och tjata inte
och anviind pastienden, inte fragor. Anvind ett bestimt men vinligt
tonfall. Férvissa dig om att barnet uppfattat vad du har sagt genom
att be det att repetera.

Aktiviteten brukar fungera battre om barnet eller ungdomen har
svar pa dessa fragor:

e Vad skall jag gbra nu?

e Var skall jag vara?

e Med vem skall jag vara”?

e Hur lange skall det hélla pa?

e \ad skall handa sedan?

e Varfor skall jag goéra det?

STRUKTUR

Struktur bygger i grunden pa att du har framférhallning och tydlighet.
Genom att gora lika varje gng. Strukeur handlar om att sitta ramar
s att de forstdr vad som forvintas av dem och vad det finns for regler.
Barn och ungdomar som upplever strukeur far en 6kad kinsla av trygg-
het, strukturen gér att de kinner sig mindre stressade, kinner mindre
oro och det blir firre utbrott. Barnet fir stérre méjlighet att lyckas och
kinner sig oftare mer ndjd. Framfor allc dr struktur energisparande.
Ofta tror vi att barn vet vilka regler som giller. For att 6ka méjligheten
for barnen att lyckas dr det vikeigt att ha pratat om vilka regler som
giller och vad konsekvensen blir om de inte foljs. Det ir viktigt att
upprepa reglerna och lyfta fram dem flera ginger. Starta dagen med
att prata om hur det ir att vara en bra kompis.
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