
Regiongemensamma tränare 2020-2021 

Nu är det klart att Rickard Quick, Emil Johansson och Jakob Eriksson kommer att finnas med i 

region 5´s träningsorganisation kommande säsong. 

Här kommer en liten presentation från vara och en; 

Rickard Quick, 36 år gammal och kommer från ett litet ställe utanför Åmål. Började åka 
skidor i Högheden vid 9 års ålder och gick snabbt med i klubben HSLK. Fortsatte via Torsby 
skidgymnasium till Tärnaby Skidakademi. Efter att avslutat satsningen blev jag kvar i Tärnaby 
och tillsammans med min nuvarande Fru Emelie Startade vi QuickSkiing som arrangerar läger 
för barn och ungdomar. Har också haft diverse uppdrag via eller separerade från 
QuickSkiingt t. ex. Tränare på Tärnaby Alpina Gymnasium. 
Flyttade för ett år sedan tillbaka till hemmaplan i Dalsland med min fru och två Barn. 
 

 

 

Emil Johansson, från Skövde och 32 år gammal. Jag åkte skidor, bodde och studerade i Tärnaby 

under 10 år, där på både Tärnaby Skidhem och Skidakademi. Därefter blev det en säsong på 

skiduniversitetet i Östersund innan det blev tre år i landslaget, där världscupspoäng och pallplatser i 

europacupen blev främsta meriter. Under min karrär hann jag även jobba som tränare åt Sollentuna 

Slalomklubb samt Quick Skiing, numera jobbar jag på Sony i Lund dit jag veckopendlar, och samtidigt 

som jag driver EJ division vid sidan av mitt heltidsjobb.   

 



Jakob Eriksson, 30 år gammal från Göteborg.                                                                                                            

Gick först på Malungs skidgymnasium för att sedan göra 6 år på Tärnaby Skidakademi. Har efter 

karriären coachat både ungdomar, skidgymnasium och skiduniversitet.                                                         

Jobbar till vardags som fysioterapeut på egen klinik i Göteborg samt med svenska herrlandslaget 

i fart.  

 

 


