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Verksamhetsaret 2016-2017

Anslutna féreningar

Enligt uppréttad rostlingd av Svenska Skidforbundet var antalet anslutna foreningar 124. I denna
siffra finns ett antal foreningar som inte lingre dr aktiva, men som formellt heller inte begért
uttrdde ur Svenska Skidforbundet. Antalet foreningar som betalat administrativ avgift till
Stockholms Skidforbund var under verksamhetsaret 100 st en forening mindre jimfort med
verksamhetséaret innan. Négra foreningar har begért uttrdde och sex stycken medlemsforeningar
har glddjande nog tillkommit. Styrelsen forutspér att fler foreningar framdver kommer att
avvecklas pa grund av ringa eller ingen aktivitet, men anser i dagsldget inte att detta har nigon
ndmnvird paverkan pd forbundets verksamhet.

Sammantriaden
Styrelsen har under verksamhetsaret hallit sju protokollférda sammantraden.

Viktiga handelser under éret

For att kunna utva vintersport, bade pd hemmaplan och pd annan ort, laggs méinga ideella
timmar ner under aret i styrelser, kommittéer och foreningar. Féreningsengagemanget dr navet i
var verksamhet och utan alla eldsjilar och som utfor ideellt arbete skulle stockholmarna inte
kunna erbjudas det utbud vi har idag. Vi har ddrmed all anledning att kdnna oss stolta!

Skidsporten i Stockholm vixer

Under foregaende verksamhetsér definierades ett antal nyckeltal utifran det uppdrag vi har som
distriktsforbund. Nyckeltalen 4r en bra spegling av var verksamhet och den féreningsdrivna
skidsporten 1 Stockholm. Vi kan konstatera att, forutom intékter och antal medlemsféreningar
som 1 stort sett dr ofordndrade, ser vi en positiv trend for de flesta andra nyckeltal.



Nyckeltal Stockholms Skidféorbund 2015/16 2016/17
Intdkter tSEK 1165 1135
Antal medlemsforeningar 101 100
Antal anldggningar
alpint 7 7
backe 1 1
langd - konstsndspar 5 6
Antal aktiva tivlande (trdnande):
alpint
barn/ungdom ca7l5 ca 750 (ca 2200)
Junior (gymnasie) 115 ca 120
senior
landslagsakare 5 7
backe
barn/ungdom 12 20
junior (gymnasie) 0 0
senior 10 15
landslagsdkare 0 0
langd
barn/ungdom ca 100 200
junior (gymnasie) 9 call
senior
landslagsakare
Antal ledare (vuxna/ungdom)
alpint ca 500 ca 500 (450/50)
backe 3 6
langd ca’70
Antal utbildningstimmar i StSF regi
alpint ca 100 ca 100
backe 10 84
langd
Antal ligerdagar i1 StSF regi
alpint cal 150 ca 3 900
backe 10 100
langd 10 150




Virldscup i Hammarbybacken siitter skidstockholm pa kartan

Aven detta ar var WC-parallellen i Hammarbybacken ett uppskattat arrangemang. Ett stort antal
volontdrer fran vara alpina foreningar stdllde upp som funktionérer och pa sa sétt bidrog de till ett
tillskott 1 kassan for bade den egna foreningen och distriktsforbundet.

Att en vérldscuptidvling anordnas 1 Stockholm &r dven av andra anledningar viktigt for oss.
Genomforande av tdvlingar pd hog niva skapar ett intresse och hjélper till att marknadsfora var
idrott och utveckla vér foreningsverksamhet pd hemmaplan. Vi hoppas att tdvlingar med
internationell klass for alla vara aktiva grenar kommer att kunna forlaggas till Stockholm.

Mer konstsnospar i Stockholm

Anldggningar inomhus och utomhus, med sno eller andra underlag, ar fortsatt den absolut
viktigaste forutsittningen for var idrotts hallbara utveckling och ldngsiktiga 6verlevnad i
Stockholm. Det dr ddrmed gliddjande att se att konstsndspéaren i Stockholm utvecklas och att flera
av de mal som anldggningsgruppen satt upp forverkligas.

Vice ordforande Paula Lembke har under éret arbetat vidare med att etablera den
anldaggningsgrupp med mél och handlingsplan som sjosattes under foregdende verksamhetsér.

Arbetet inom anldggningsgruppen 16per pa mycket bra enligt framarbetad vision och uttalade
mal. Under dret har gruppen tréffats tva ganger. Till dessa moten har en majoritet av
langdforeningarna i Stockholm varit representerade. Gruppen har dven haft 16pande avstimningar
via mail 1 frdgor bade av dvergripande natur samt 1 sakfragor kring specifika arenor.

Paula har ocksé deltagit i bl.a. foljande moéten:
e workshop kring anldggningsfragor som Stockholmsidrotten ansvarade for
e mote med Stockholm stad angiende utvecklingen av Agesta
e mote med Serneke for att tala om inomhusanldggning i Jérfélla

Aven méte med idrottsborgarradet i Stockholm stad har genomforts under &ret samt flera mdten
tillsammans med Svenska Skidférbundet angdende anldggningen i Hamra.

Vi vill dven passa pa att gratulera Saltsjobaden med omnejd som under aret fatt ett nytt
konstsndspér tack vare bl.a. ménga ideella krafter och eldsjdlar i Saltsjobadens IFs skidsektion.

Inforande av anliggningsbidrag till foreningar

I budgeten for detta ar fanns ett storre belopp avsatta for anldggnings- och utvecklingsprojekt.
Historiskt har mindre summor varje ar distribuerats 1 form av anldggningsbidrag till flera
langdforeningar. Dock krévs ofta ett storre belopp for att verkligen kunna dstadkomma nagot. En
viktig utgdngspunkt for styrelsen i &r har darfor varit att hitta former for att de pengar vi kan bidra
med skall gora storre skillnad. Vi ville ocksa att det skulle finnas ett tydligt syfte med projekten
som pengarna gick till. Alla medlemsforeningar (alpint, backe och ldngd) bjods ddrmed in att
sOka stod for projekt som gynnar breddverksamhet.



For att fa en battre utvaxling pd de pengar forbundet avsdtter beslutade styrelsen om att avsitta en
storre summa till farre projekt samt ett forbehall om krav pa att medfinansiering finns innan
pengarna delas ut.

I maj tilldelades Nacka Virmdo SK och Milaro SOK 100 000 kr vardera med forbehdll om
medfinansiering och att en projektplan presenteras senast 31/12 2017. Vi tror och hoppas att detta
forfarande kan vara uppskattat av vara medlemsforeningar nér de ska hitta finansiering till sin
verksamhet.

Styrelsen ser att det dven framledes kan 1dmnas storre bidrag till enskilda medlemsforeningar och
hoppas att detta inspirerar fler foreningar till att anséka om bidrag nésta ar.

Under varen fattade styrelsen ocksé beslut om att etablera en anldggningskommitté som 1 likhet
med grenkommittéerna kommer att ha en separat budget. Anldggningskommittén skall omfatta
bade ldngd och alpint. Uppdragsbeskrivning inklusive riktlinjer for hur t.ex. anliggningsbidrag
skall hanteras kommer att tas fram tillsammans med styrelsen under kommande verksamhetsar.

Ett lyckat Skidting

I maj genomfordes det forsta skidtinget for Stockholms distrikt i modern tid. Alla
medlemsforeningar var inbjudna for informations- och erfarenhetsutbyte bade inom och éver
grengranserna. Svenska Skidforbundet hade representanter frén lingd och alpint och det var fin
uppslutning frn vara mest aktiva foreningar.

Formiddagen dgnades &t presentationer av styrelsens och alla kommittéers inriktning och
verksamhet. P4 eftermiddagen delade alla in sig i grendverskridande grupper for att diskutera
olika teman - bredd vs elit, skidor hela livet, ledartillgang och anldggningar. Dagen avslutades
med att alla grupper sammanfattade sina diskussioner for dvriga i stort forum.

Innan alla skingrades uttrycktes det gemensamma onskemélet om att upprepa och planera for ett
Skidting dven under varen 2018.

Synlighet och forbéttrad hemsida

En viktig del av att skapa béttre forutsattningar for skidsporten i Stockholm, och pa bésta sétt
kunna bade engagera och stotta vara medlemmar, ar att fa till en mer effektiv kommunikation
bade internt och externt. Ett steg i denna riktning &r att tydliggora styrelsens arbete och beslut och
informera mer om vad som héinder i de olika grenarna.

Under aret har grenarna uppmuntrats till att publicera fler nyheter och en stor upprensning och
omstrukturering av hemsidan har genomforts. Aktuell information skall vara lattditkomlig och
hemsidan skall formedla vilket etablerat och aktivt idrottsforbund vi &r.

Ett fortsatt fokus &r att uppmuntra alla féreningsmedlemmar att lagga ut kommentarer och
nyheter pa den officiella facebookgruppen Stockholms Skidférbund for att pé sé sitt sprida alla
de aktiviteter som genomfors i foreningarna.



Etablering av rutiner och tydligare prioriteringar

Under aret har styrelsen och kommittéerna efterlevt och finjusterat de arbetsrutiner som vi
gemensamt tog fram under foregaende verksamhetsar. Syftet med gemensamma styrande
dokument dr att vi pd ett mer effektivt sétt skall kunna hantera verksamheten, att vi skall kunna
sdkerstélla battre uppfoljning, och att vi skall kunna genomfora smidigare 6verlamningar fran en
styrelse/kommitté till en annan. Synlighet och transparens tror vi ocksé &r en viktig parameter for
att involvera och engagera fler 1 vart arbete. Alla dokument, forutom specifika affarsavtal och
saddana som kan roja personlig integritet, dr officiella.

Det vi ocksé stravar efter dr att de gemensamma styrningsdokumenten skall visa vilka aktiviteter
Stockholms Skidférbund genomfor och hur de stottar vart uppdrag och utvecklingen av
skidsporten 1 Stockholm. Under foregdende verksamhetsar sattes ett forandringsarbete
tillsammans med grenkommittéerna igang som riktar in sig pa en tydligare prioritering och
fordelning av forbundets resurser. Fokus for Stockholms Skidforbund har under aret legat pé att
stotta vara medlemsforeningars breddverksamhet och att hitta former for hur vi finansiellt bést
kan stotta utveckling av anldggningar.

Ekonomirapport

Under aret genomfordes en analys av alla intdktsposter vilket gett styrelsen en béttre forstaelse
for hur de dr uppbyggda, hur de kan paverkas och hur prognoserna kan tolkas under aret.
Framtagna rutiner for budget, ekonomirapporter och uppfoljning av verksamhetsplaner har dven
forenklat och fortydligat den ekonomiska styrningen.

Tillsammans med detta och en stabil kassa ser det ekonomiska ldget for forbundet gott ut.

Bokslutet for verksamhetséret visar pa ett positivt resultat pa 88 585 kr. Diskrepansen till det
budgeterade nollresultatet forklaras bland annat av ligre kostnader for administration och
Skidting i kombination med hdgre intékter an budgeterat fran bingoalliansen. Det &r svért att
planera och genomfora nya aktiviteter under vdren nir vi ser att vi har ett positivt kassaflode.
Styrelsen har tillsammans med kommittéerna kommit fram till att det da ar battre att ”spara”
overskott till dess att vi ser att vi har vilmotiverade och genomforbara aktiviteter att stotta.

Till sist

Trots de forutsdttningar for snd som Stockholm erbjuder, har vi fortsatt aktiva som star pa ko for
att kunna utova véra idrotter. Vi har en angendm utmaning att fortsitta kdmpa for att kunna ta
hand om alla, att utveckla var verksambhet f6r bredd och elit i alla aldrar och inte minst att se till
att fa battre och storre kapacitet pd anldggningssidan.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla engagerade i grenkommittéerna, anliggningsgruppen och
inte minst till alla ideella krafter i vara medlemsforeningar. Tillsammans utvecklar vi och skapar
forutséttningar for skidsport aret om for alla stockholmare — motiondr, barn, ungdom, elit.

For styrelsen
Louise Croneborg, ordforande



Utmarkelser till aktiva 2016 - 2017

Klass Gren Plac Aktiv Klubb Utmiirkelse

Lingd JSM
Masstart fri
H17-18 stil1 5km 1 Axel Aflodal Sundbybergs IK Stor bronsplakett
H17-18 Sprint fii stil 1 Axel Aflodal Sundbybergs IK
Masstart fri

H17-18 still Skm 2 Johan Herbert Sundbybergs IK Liten silverplakett
Rullskidor WC
D Junior 7 km F Mst 1 Malin Borjesjo Sundbybergs IK Stor silverplakett
D Junior 5 km C Uphill 3 Malin Borjesjo Sundbybergs IK
D Junior SP F Final 2 Malin Borjesjo Sundbybergs IK
Backe Plast USM
D K35 1 Karin Forsberg Sollentuna BHK Liten silverplakett
D K35 2 Michelle Nystrom Sollentuna BHK Liten silverplakett
H K35 1 Rickard Nystrom Sollentuna BHK Liten silverplakett
H K35 2 Styrbjorn Ekstrand | Sollentuna BHK Liten silverplakett
H K55 3 Jonathan Swedberg | Sollentuna BHK Liten bronsplakett
Alpint WC
H Parallellslalom 3 Mattias Hargin Huddinge SKAF Stor silverplakett
X-Games
H Slopestyle 1 Sven Thorgren Sollentuna SLK Stor silverplakett
H Air +Style 3 Sven Thorgren Sollentuna SLK
Alpint SM
H Parallellslalom |2 Christopher Wisén | Mélardarnas Alpina SK | Stor bronsplakett
D 17- Alpina Kom 2 Emelie Henning Jarfilla AK Stor bronsplakett
D 17- Stortlopp 3 Helena Rapaport Milardarnas Alpina SK
D 17- Super G 2 Helena Rapaport Mailarbarnas Alpina SK | Stor bronsplakett
H Slalom 1 Mattias Hargin Huddinge SKAF

Klass Gren Plac Aktiv Klubb Utmiirkelse
Alpint AJSM
D 17- Slalom 2 Michelle Kervén Huddinge SKAF Liten silverplakett
H17- Slalom 3 Filip Steinwall IFK Lidingd SLK Liten bronsplakett
H 17- Storslalom 3 Didrik Nilsson IFK Liding6 SLK Liten bronsplakett
D 17- Alpin komb 2 Emelie Henning Jarfilla AK Liten silverplakett
H17- Stortlopp 2 Olle Sundin Djurgarden Liten silverplakett
H17- Alpin komb 2 Olle Sundin Djurgérden
Speedski YJISM
H17-21 Speedski 2 Erik Persson IFK Liding6 SLK Liten silverplakett
Alpint YJSM
H17 Stortlopp 2 Edvin Steffensson Saltsjobaden SLK Liten silverplakett
D 17-18 Slalom 2 Emelie Henning Jarfilla AK Liten silverplakett




H17-18 Storslalom 2 Erik Voss-Schrader | Taby SLK Liten silverplakett

D 17-18 Storslalom 2 Evelina Fredriksson | Huddinge SKAF Liten silverplakett

D 17-18 Storslalom 1 Hilma Lovblom Taby SLK Stor bronsplakett

H17 Stortlopp 2 Mans Larsson Huddinge SKAF Liten silverplakett

H 17 Super G 3 Olle Strom Saltsjobaden SLK Liten bronsplakett

D 17-18 Slalom 1 Sara Rask Sollentuna SLK Stor bronsplakett

D 17-18 Storslalom 3 Sara Rask Sollentuna SLK

Alpint USM Final

D 15 Storslalom 3 Emma Sahlin Sollentuna SLK Liten bronsplakett

D15 Storslalom 3 Olivia Sellstedt Jarfilla AK

D 15 Stortlopp 2 Klara Janlert Mailardarnas Alpina SK | Liten silverplakett

D 15 Slalom 3 Klara Janlert Milardarnas Alpina SK

D15 Super G 2 Olivia Sellstedt Jarfilla AK Liten silverplakett

D 16 Stortlopp 3 Hanna Larsson Mailardarnas Alpina SK

D 16 Storslalom 1 Hanna Larsson Mailaréarnas Alpina SK | Liten silverplakett

D 16 Super G 3 Ida Candert Téby SLK

D 16 Storslalom 2 Ida Candert Taby SLK Liten silverplakett

D 16 Super G 1 Julia Digerfors Sollentuna SLK Liten silverplakett

H 15 Super G 3 Albin Ahs Sollentuna SLK Liten bronsplakett

H15 Slalom 3 Max Silfwerplatz Saltsjobadens SLK Liten bronsplakett

H15 Storslalom 3 Oskar Gillberg Téby SLK Liten bronsplakett

H 15 Stortlopp 3 Sami Baiche Jarfilla AK Liten bronsplakett
Tim Eriksson

H15 Stortlopp 2 Elmroth Mailardarnas Alpina SK | Liten silverplakett
Tim Eriksson

H15 Super G 2 Elmroth Mailardarnas Alpina SK

H16 Slalom 3 Erik Oredsson IFK Lidingd SLK

H16 Storslalom 2 Erik Oredsson IFK Liding6 SLK Liten silverplakett

H 16 Super G 2 Pontus Tegstrom Sollentuna SLK Liten silverplakett

H 16 Stortlopp 1 William Hansson Mailardarnas Alpina SK | Liten silverplakett

H16 Super G 1 William Hansson Mailardarnas Alpina SK

H16 Slalom 1 William Hansson Mailardarnas Alpina SK

Stipendiater Hammars fond (1 500 kr)
Joanna Wallén, Taby SLK

Emelie Henning, Jarfdlla AK
Rikard Swedberg, Sollentuna backhopparklubb

- ledare alpint
- aktiv alpint

- ledare backe

Michelle Nystrom, Sollentuna backhopparklubb - aktiv backe
Dag Svensson, IKJ Haninge - ledare lingd
Malin Borjesjo, Sundbybergs IK - aktiv langd

Stipendiater Peter Mollers fond (6 000 kr)

Olivia Sellstedt, Jarfdalla AK
Oskar Gillberg, Taby SLK




Resultatradkning

2016-2017 2015-2016
Intakter
Arsavgifter SSF 175 095 166 291
Arsavgifter StSF 100 000 101 000
Intakter Vasaloppet 419 151 420 896
Intakter 20-kronan 112 220 121 919
Anslag SSF 20 000 20 000
Anslag SIF 83 039 77 427
Bingo 155 364 187 305
Ovriga intakter/WC-Hammarby 70 000 70 000
Summa intakter 1134 869 1164 838
Kostnader
Administration -121 274 -535 337
Styrelsen -8 293 =744
Synbarhet/Skidting -18 520 0
Ovriga kostnader/WC Hammarby -38 150 -39 550
Anlaggningar/ Ovr utv projekt -160 000 0
Alpina kommittén -230 000 -223 531
Backhoppningskommittén -99 449 -96 516
Langdkommittén -370 558 -226 026
Summa kostnader -1 046 244 -1121 704
Verksamhetens resultat 88 625 43 134
Réanteintakter 0 6
Réntekostnader -40 -65
-40 -59
Arets resultat 88 585 43 075
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Balansrakning

2016-2017 2015-2016
Tillgangar
Aktier 400 400
Varulager 1 000 1000
Kundfordringar 101 050 1200
Ovriga kortfristiga fordringar 5 266 2
Interimsfordringar 365 482 411516
Kassa och bank 934 439 598 365
Summa tillgangar 1 407 637 1012 483
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Balanserat resultat 445 202 402 126
Avrets resultat 88 586 43 076
533 788 445 202
Avsattningar
Avsattning for anldggningsstod 200 000 0
200 000 0
Fonder
Hammars Fond 6 810 14 310
Peter Mdllers Minnesfond 21 200 33200
28 009 47510
Skulder
Leverantdrsskulder 320 566 0
Ovriga kortfristiga skulder 9116 3500
Interimsskulder 316 158 516 272
645 840 519 772
Summa eget kapital och skulder 1407 637 1012 484
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Stockholm 2017-

Louise Croneborg Karl Andersson Torkel Hansson

Paula Lembke Bjorn Lidman Asa Markén

Rikard Schwalbe
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REVISIONSBERATTELSE

Stockholms Skidfirbund
Org nr 802006-3098

Undertecknad, av Stockholms Skidfirbunds medlemmar vid drsmatet 2016 vald
revisor, for granskning av forbundets rikenskaper och firvaltning for verksamhetséret
20160701 - 20170630, fir efter verkstilld granskning avge foljande berdittelse.

Det dir styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingama och forvaltningen,
Mitt ansvar dr att uttala mig om érsredovisningen och férvaltningen pa grundval av
min revision.

Revisionen har utfiirts i enlighet med god revisionssed. Det innebiir att jag planerat
och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsikra mig om att drsbokslutet inte
innehdller viisentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlag for
belopp och annan information i rikenskapshandlingarna. I en revision ingir ocksi att
priva redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma
den samlade informationen i drsredovisningen. Jag har granskat visentliga beslut,
ftgirder och firhillanden i firbundet. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund
for mitt uttalande nedan.

Styrelseledamiterna har inte vidtagit nigon atgird eller gjort sig skyldiga till nigon
forsummelse som enligt min beddmning kan féranleda ersiittningsskyldighet mot
farbundet.

Rikenskaperna ér firda med god ordning, inkomster och utgifter ér styrkta med

vederbirliga verifikationer. Balans- och resultatrikningen dverensstimmer med av
mig granskade bicker.

Jag tillstyrker

= att balans- och resultatriikningen faststiilles och
e att styrelsens ledamdter beviljas ansvarsfrihet fir rikenskapséret.

Sundbyberg 2017-09-14

f;"ﬂ"—'f s s FTXT B33 YO P20
Hjdrdis Eiranson-Kram
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Langdkommittén

Ledamoter
e Erik Bjorelind NVSK - Sammankallande
e Maria Backe, SRK - Rullskidor och XCQ
e Niklas Yllipd Milaré SOK - Barn/Ungdom
e Olle Yttermo, IKJ - Race director
e Olof Ekberg NVSK - Barn/Ungdom och Information
e Torbjorn Karlsson TIS - Barn/Ungdom

Under hdsten 2016 valde Jan Hasselgren, SIK att lamna LK efter att ha varit var ordforande
under manga ar. Tack Janne for allt du gjort for LK och skidsporten i Stockholm under dessa ar,
en ovédrderlig insats!

Uppdrag

Vintern 2016/2017 pavisade ytterligare utmaningen med ldngdskidsport i Stockholmsregionen -
tillgdngen till bra och sndsdkra anlidggningar. Styrelsen med Paula Lembke 1 spetsen genom
anldggningsgruppen har ett viktigt uppdrag och har ront uppmérksamhet pa flera hall, men det tar
tid. And4 kan vi se att de goda vintrarna for ett antal ar sedan och den kartliggning som LK lit
gora fram 2013 nu borjar ge resultat.

Anldggningar

Agesta

Stockholms kommun har fattat beslut om att uppfora ett konstsnéspdr om 5 km, d&ven om den
strackan inte blir klar till den kommande vintern, pa grund av att vattendomen i Magelungen drar
ut pa tiden, eventuellt finns det en kortare slinga att aka pa till vintern.

Saltsjobaden

ett initiativ fran skidsporten i samarbete med den nérliggande golfklubben, hir hyrdes det in
kanoner i vintras och de hade ett riktigt bra spar, &ven om det inte var sa langt. En sak som ar
spidnnande med detta dr finansieringsfonden, dér foreningarna séljer forbetalda dk-kort, for att
starta den initiala investeringen.

Milaro

en utvidgning av det befintliga samarbetet med slalombacken. Hir planeras och forbereds en
utvidgning bade for ldngd och Skidskytte, delvis med pengar fran Stockholms Skidférbunds
Anldggningsfond.

Girdet
Stockholms Stad séger sig vara intresserade av att "permanenta” sparen som Arefjillsloppet drev
for ndgra ar sedan, men vi har dnnu inte sett detta i verkligheten &n. Men forhoppningen ér stor.
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Verksamhet

Pé tal om Maélaros skidskyttesatsning med en stor méngd ungdomar ser vi att detta medel, for att
rekrytera ungdomar till idrotten, vixer sig starkare i var region. Flera foreningar, ddribland Nacka
Viarmdo SK, har skaffat utrustning och byggt en skjutbana. Vi tror att banden mellan
lingdskidakningen och skidskyttet kommer att bli starkare och bdde vara komplement &t varandra
1 trdning men dven i tdvling, om adn primért inom barn och ungdoms verksamheten.

Barn- och ungdomsverksamheten fortsétter att vixa, bade pa den sddra sidan av stan genom
Soderginget, som nu dven bildar en Skidallians for att starka gruppen och rosten mot olika
beslutsfattare, och dven pa den norra sidan dir Téby IS vaxer sa det knakar. Hér dr Téby
konstsndspar en klart bidragande orsak som visar pa hur viktigt det dr att ha en snosdker
anldggning for att dtervéxten till sporten skall vara stark.

Tavling och traning

For att stimulera utbyte 6ver foreningsgrénser for barn, ungdomar och ledare arrangerades som
vanligt ett alliger pa Boson under hosten. De trupper som Stockholm skickade till riksfinalerna 1
ICA- och Folksam cup (13-15-4ringar) var storre dn nagonsin.

Antagningen till RIG och NIU fortsdtter vara stark 1 distriktet. I host ar det 4
stockholmsungdomar som pabdrjar sin utbildning till framtidens stjarnor. Vi dnskar dem alla
lycka till och ser fram emot att f6lja dem pa vinterns tiavlingar.

Apropa tivlingar. P4 hemmaplan genomfordes Sveriges klart storsta DM-arrangemang, bade
individuellt och 1 stafett. Det mest spdnnande &r att antalet startande barn- och ungdomar 6kar ar
fran ar och pa det individuella DM:et var barn- och ungdomar nistan hélften av det totala
startfaltet.

Haér kan vi ocksé notera att fordldrarna dr engagerade, och i viss man kanske for engagerade.
Visst dr det bra att vi hejar pa vira ungdomar, men vi skall heja pa alla ungdomar, inte bara f6lja
den egna telningen, springa utmed sparet, genom avspérrningar och éver mallinjen. Engagemang
ar livsviktigt, men det far inte ga till dverdrift, inte 4ventyra genomforandet av tdvlingen, och inte
bryta mot instruktioner fran funktionérer och tivlingsledare. Det dr ddel skidédkning vi héller pa
med, 1at oss inte hamna pa samma sida som vissa fotbolls- och hockeyforéldrar.

Stort tack till Sundbybergs IK och IKJ Haninge for genomforandet av tivlingarna. Aven
Tjejskidan och Huvudstacrossen har genomforts i ar. Tyvérr kunde inte ndgot av distriktets tva
langlopp, Varmdoloppet och Stockholms Skimarathon genomforas pd grund av snébrist.

P& tavlingsfronten har distriktets akare ater skordat framgéangar. I Scandic cup (juniorer) vann
Axel Aflodal, SIK, bade tre deltdvlingar och den totala cupen, stort grattis! Axel hade dven stora
framgangar pa JSM med tva segrar. Johan Herbert SIK blev totalt 7:a och 1:a drsjunioren Johan
Ekberg NVSK blev 17:e man. Pa Tjejsidan slutade Elonora Olsmats SIK pa 8:e plats.

Vasaloppstrofén for médn togs hem av Stockholms Rullskidklubb och Tjejtrofén togs ater av SIK.
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Bista herre 1 Vasaloppet blev Markus Béck, Yuppie 4:19:34, 102:a plats och bésta dam i
Tjejvasan blev Anna Svérdstrom SIK, 1:27:48 péd en 44:e plats.

Till sist, matte den stora Sndguden hora vdra boner och ge oss en snorik vinter, s att vi alla far
njuta av skidakning, trdning och tavling.

For Lingdkommittén
//Erik Bjorelind, Sammankallande
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Alpina kommittén

Ledamoter

e Carl-Johan Borgenstam - LVC-ansvarig U12

e Mats Kallur - Tavlingsansvarig

e Pelle Sahlgren - Trdningsansvarig

e Tom Rapaport - Verksamhetsansvarig Alpint

e Torbjorn Strom - LVC-ansvarig U14

e AsaBylund - Utbildningsansvarig
Uppdrag

AK: s uppdrag ér att, tillsammans med foreningarna, ansvara for och samordna den alpina
verksamheten i Stockholm. I detta ligger att erbjuda gemensamma béade fys- och sndlager, samt
administrera distriktets tdvlingsverksamhet. AK skall ocksé identifiera behov samt erbjuda
gemensam administrativ utbildning for féreningarna inom tdvlingsledning, tidtagning mm.

Malséttning

Yttersta malsdttningen dr att mojliggora for s manga som mojligt 1 distriktet att fa prova pa den
alpina sporten, samt ddrmed ocksa stotta mojligheten for de som Onskar att trina och tdvla pa sa
hoég niva som majligt.

Moten och utbildningar

Alpina Kommittén har hallit 7 protokollféorda moéten som dr publicerade pa
www.skidor.com/stockholm under Alpina Kommittén. Kommittén har ocksd genomfort ett antal
Ordforandeméten, Tavlingsmoten, Traningsmdten samt moten med LVC-ansvariga.

AK har genomfort utbildningar for Tévlingsledare samt i SSF Timing.

Ekonomi
Kommittén har erhillit ett anslag fran forbundet pa 230 000 kronor.

Traning

Farttrining

Vi har dven 1 &r genomfort tva fartldger 1 Fundsdalen, ett for U14/15 och ett for U15/16. Lagren
genomfordes av inhyrda externa trinare med stod fran foreningstrénare.

Lagren genomfordes i det stora hela under goda forhallanden och med bra resultat.

Ambitionsliger

I juni genomfordes ett oppet lager for blivande U16 1 Juvass. Lagret genomfors sedan forra aret
som en del av den regionala skolningsverksamheten och ar alltsé oppet for samtliga akare i region
4. Cirka 30 ékare var med under lagret, vilket dr nagra farre dn forra aret. Léagret blev lyckat med
bra forhallanden.
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Fystrining, tester och mental coachning

I varas drog vér satsning pa FYS, trdning och tester samt mental trdning, igdng. Tanken ar att
samtliga dkare 1 U14 och U16 ska erbjudas en kontinuitet under sina fyra sista &r som
ungdomsakare och att de som fortsétter pa skidgymnasium ar vil forberedda. Ansvariga for
genomforandet dr Oscar Larsson och Robban Nilsson for fys och tester, samt Malin Wincrantz
for den mentala biten.

Tavling

For regionen blev det liksom forra sdsongen en bra start, kallgrader under 2 veckor gav mojlighet
for de flesta anldggningar att ligga mycket sné som rickte sdsongen ut. De forsta tivlingarna for
U16 arrangerades pa annan ort samt for Ul12och U10. De startade den senare delen av januari,
vilket ocksa bidrog till att vi kunde genomfora tidvlingarna enlig programmet utan storre
fordndringar.

Denna sdsong genomfordes 48 tivlingar enligt programmet. Vi har dven fortsatt manga aktiva i
de yngre grupperna vilket gor att startfdlten blir stora och att det sker intensiv planering infor
sdasongen med forslag pd hur vi kan driva dessa pa bésta sétt. Nytt for 1 &r var att vi provade med
en mixed (blandat killar och tjejer) tavling 1 U9 respektive U10 med ett godként utfall.

Vi fortsatte dven denna sdsong med att foreningar gemensamt arrangerat tavlingar pd annan ort.
Detta som ett led i att flytta ut arrangérsansvaret till foreningarna. AK holl fortsatt ihop
farthelgerna for U16 & U14 i1 Fundsdalen med trdaning och tivling, dér respektive forening stillde
upp med funktionédrer under tivlingsdagarna, vilket fungerade mycket bra och det blev lyckade
tavlingar med bra véider

Denna sdsong sd arrangerade AK Stockholm Capital Race 2017, en FIS Entry League pé
Mailardarna samt 1 Flottsbro med hjidlp av MASK och HSK. Tavlingen blev mycket uppskattad
med ett stort startfilt med manga duktiga ékare, bra preparerade backar, duktiga funktionérer och
ett strdlande vader. Tévlingarna gick under fredag em/kvill och pa 16rdag samt avslutades med en
gemensam middag pa 16rdagskvéllen.

AK stod dven som vanligt ansvariga for LVC Regionsfinal och den genomfordes pa ett mycket
bra sdtt i samarbete med foreningarna. Likt de senaste aren holls tdvlingarna i Kldppen och vi kan
aterigen konstatera att samarbetet med anldggningen fungerar bra.

Detta ar arrangerade Stockholm dven Svealandsfinalen som gick av stapeln i Stoten.

Klippen LVC U12 Final Region 4
Arets LVC region 4 final genomfordes dven sisongen -16/-17 vid Klippens Skidanliggning i
Sélen. Totalt tivlade knappt 300 dkare under tre dagar (trdning plus tvé tavlingsdagar).

Hela arrangemanget, tdvlingen och trining, samt boende logistik mm arrangeras gemensamt av
samtliga skidforeningar inom region 4. Stockholms Skidforbunds Alpina forening star som
huvudansvarig for arrangemanget, men ett speciellt stort tack skall riktas till Saltsjobadens SLKs
Ellen Svanstrom (LVC U12 Final General) samt Henrik Soderberg (LVC U12 Tévlings Ledare).
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Resultat fran arets tavling:

17 av 24 mdjliga medaljer gar till Stockholmsforeningar. Dominansen fran stockholmsékare ar av
naturliga skél mycket stor i regionfinalerna. Saltsjobadens SLK dr mest framgingsrik
Stockholmsforening med 9 pallplatser av de totalt 17 stycken Stockholms medaljerna.

Stoten LVC U14 Final Svealand

Vart tredje ar arrangerar Stockholms AK, i nidra samarbete med distriktets foreningar, LVC
Landsdelsfinal for Svealand. Arets Svealandsfinal genomfordes for forsta gangen i Stdtens
skidanldggning i Sélen. Med ca 320 deltagare i en for arrangemanget ny anldggning var det en
utmaning att genomfora tdvlingen. Tévlingarna kunde 4nda genomforas med goda resultat for
distriktets dkare,19 av 36 mojliga medaljer gér till Stockholmsforeningar, och med nyttiga
erfarenheter for oss och andra arrangorer av liknande arrangemang.

Sammanfattning

Aterigen kan vi glidjas 4t manga och goda framgéngar i alla dldersgrupper, frin ungdomar som
tavlar 1 Lilla Vérlsdcupen, 6ver juniorer och seniorer i landslagstrupper, till Veteraner som tavlar
langt upp i mogen élder. Vi i Stockholm ér ett ledande distrikt och gor ett avtryck i Skid-Sverige
vilket vi far flera erkdnnanden for i dialogen med Svenska Skidforbundet.

Distriktets 8 aktiva foreningar bedriver fortsatt en mycket bra verksamhet och samarbetet
foreningarna emellan fungerar mycket vil. Antalet aktiva ungdomar ar hogt och det finns fortsatt
utmaningar i flera foreningar med att ta hand om alla som &r eller vill bli aktiva.

Vii AK vill tacka alla foreningar, akare, trdnare, ledare, andra funktionirer samt inte minst alla
fordldrar som gor fantastiska insatser for att vi skall bedriva en bra verksamhet med s& goda

resultat. Tack!

For Alpina Kommittén
Tom Rapaport, Verksamhetsansvarig
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Akare uttagna till forbundets triningsgrupper och tivlingsresultat

Svenska Skidforbundets triningsgrupper 2016-2017

Herrar varldscup
Mattias Hargin, Huddinge

Damer juniorer

Lovisa Grant, Liding6

Evelina Fredriksson, Huddinge
Michelle Kervén, Huddinge
Emelie Henning, Jarfilla

Herrar juniorer
Albert Bickman Sollentuna
Olle Sundin, Djurgirden

Svenska Skidforbundets tréningsgrupper 2016-2017
Mattias Hargin, Huddinge

Lovisa Grant, Liding6

Olle Sundin, Djurgarden

Helena Rapaport, Mélardarna

Svenska Skidforbundets Fartsatsning Team Are 2019
Lisa Tengbom, Saltsjobaden

Tyra Lothman, Sollentuna

Filip Steinwall, Liding6

Svenska Skidforbundets Alpina Skolningsverksamhet
Vi har haft ett flertal ungdomar i den alpina skolningsverksamheten med rekordménga akare.
29 antagna till skidgymnasium vilket motsvarar hela 30% av alla antagningar.

3 kare frdn Stockholm blev uttagna att representera Sverige vid den internationella
ungdomstidvlingen Alpecimbra FIS Children Cup (f.d Trofé Topolino) i Italien. Dit akte William
Hansson, Mélaréarna, Erik Oredsson, Liding6é samt Ida Candert, Taby. Alla tre stod for de
fraimsta svenska insatserna. William blev 6:a i slalom, Erik blev 9:a i storslalom och Ida 11:a 1
storslalom.

Resultat fran Alpina Mésterskap:

SM

Mattias Hargin, Huddinge, Guld SL
Christopher Wisén, Mélarfarna, Silver PSL
Helena Rapaport, Milaréarna, Brons DH
Helena Rapaport, Milardarna, Silver, SG
Emelie Henning, Jarfilla, Silver AC
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AJSM

Michelle Kervén, Huddinge, Brons SL
Didrik Nilsson, Lidingd, Brons GS
Emelie Henning, Jarfalla, Silver AC
Olle Sundin, Djurgarden, Silver DH
Olle Sundin, Djurgérden, Silver AC
Filip Steinwall, Liding6, Brons SL

YJSM

Mans Larsson, Huddinge, Silver DH
Edvin Steffenson, Saltsjobaden, Brons DH
Sara Rask, Sollentuna, Guld SL

Emelie Henning, Jarfalla, Silver SL

Erik Voss-Schrader, Téaby, Silver GS
Hilma Lovblom, Téby, Guld GS

Evelina Fredriksson, Huddinge, Silver GS
Sara Rask, Sollentuna, Brons GS

Olle Strom, Saltsjobaden, Brons SG

USM

Klara Janlert, Méalar6arna, Silver U15 DH
Tim Eriksson Elmroth, Mélaréarna, Silver U15 DH
Sami Baiche, Jarfilla, Brons U15 DH

Hanna Larsson, Mélardarna, Brons U16 DH
William Hansson, Mélardarna, Guld Ul6 DH
Olivia Sellstedt, Jarfalla, Silver U15 SG

Tim Eriksson Elmroth, Milar6éarna, Silver U15 SG
Albin Ahs, Sollentuna, Brons U15 SG

Julia Digerfors, Sollentuna, Guld U16 SG

Ida Candert, Téby, Brons U16 SG

William Hansson, Mélar6arna, Guld U16 SG
Pontus Tegstrom, Sollentuna, Silver U16 SG
William Hansson, Mélar6arna, Guld U16 SL
Erik Oredsson, Liding6, Brons U16 SL

Klara Janlert, Milar6arna, Brons U15 SL
Max Silwerplatz, Saltsjobaden, Brons U15 SL
Emma Sahlin, Sollentuna, Brons U15 GS
Oliva Sellstedt, Jarfalla, Brons U15 GS

Oskar Gillberg, Taby, Bruns U15 GS

Hanna Larsson, Mélardarna, Guld U16 GS
Ida Candert, Téby, Silver U16 GS

Erik Oredsson, Lidingo, Silver U16 GS

Veteran SM

Asa Revfalk, Jarfilla, Guld D40 SG

Fredrik Kohlberg, Djurgarden, Guld H40 SG
Tomas Nilsson, Djurgérden, Silver H40 SG
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Jens von Axelson, Tiby, Brons H50 SG
Lotta Lovgren, Saltsjobaden, Guld D60 SG
Lasse Hedberg, Djurgirden, Guld H60 SG
Mats Flodin, Djurgarden, Silver H60 SG
Anna Svenningsson, Huddinge, Guld D40 GS
Asa Revfalk, Jarfilla, Silver D40 GS

Fredrik Kohlberg, Djurgarden, Silver H40 GS
Patrik Zingmark, Jarfilla, Brons H40 GS
Lotta Lovgren, Saltsjobaden, Guld D60 GS
Peter Oldén, Jarfdlla, Guld H60 GS

Lasse Hedberg, Djurgarden, Silver H60 GS
Gunnar Hallén, Djurgarden, Silver H70 GS
Hannes Sigurjonsson, Jarfalla, Silver H30 SL
Anna Svenningsson, Huddinge, Guld D40 SL
Asa Revfalk, Jarfilla, Silver D40 SL

Tomas Nilsson, Djurgérden, Guld H40 SL
Patrik Zingmark, Jarfilla, Brons H40 SL
Goran Mannbrink, Djurgarden, Brons H50 SL
Lotta Lovgren, Saltsjobaden, Guld D60 SL
Peter Oldén, Jarfalla, Guld H60 SL

Lasse Hedberg, Djurgirden, Bros H60 SL

Kungsberget LVC Final Svealandsfinal
Resultat Damer U13

Slalom:

Lif Wilsby, Jarfalla, Guld

Storslalom:
Tomasine De Brito, Téby, Guld
Filippa Kéllén, Tdby, Brons

Super-G
Lif Wilsby, Jarfilla, Guld

Resultat Herrar U13
Slalom:
Joel Candert, Taby, Guld

Storslalom:
Joel Candert, Taby, Guld
Enzo Almstedt, Saltsjobaden, Brons

Super-G:
Joel Candert, Taby, Guld
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Resultat Damer U14

Slalom:

Lisa Rask, Sollentuna, Guld

Linn Liedholm, Mélardarna, Silver

Storslalom:
Lisa Rask, Sollentuna, Silver
Linn Liedholm, Méilardarna, Brons

Super-G:
Linn Liedholm, Méilardarna, Brons

Resultat Herrar U14

Slalom:

Fabian Wredmark, Lidingd, Guld
Philip Lundquist, Saltsjobaden, Silver
Linus Sidebéck, Huddinge, Brons

Storslalom:
Philip Lundquist, Saltsjobaden, Guld
Fabian Wredmark, Lidingd, Brons

Super-G:
Fabian Wredmark, Lidingd, Guld

Kldppen LVC Final Region 4

Resultat U11 Damer

Slalom:

Louise Lundqvist, Saltsjobaden SLK, Guld
Lova Sund, Saltsjobadens SLK, Brons

Storslalom:

Louise Lundqvist, Saltsjobaden SLK, Guld
Malva Beiming, Huddinge SK Silver

Lova Sund, Saltsjobadens SLK, Brons

Resultat U11 Herrar
Slalom:
Jonathan Nilsson, Saltsjobaden SLK, Guld

Storslalom:
Jonathan Nilsson, Saltsjobaden SLK, Guld
Svante Torhult, Huddinge SK, Brons
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Resultat U12 damer
Slalom:
Emma Holmgqvist, Jérfilla AK, Guld

Elsa Steffensson, Saltsjobadens SLK, Brons

Storslalom:
Julia Sahlin, Sollentuns SLK, Silver
Elsa Larm, Sollentuna SLK, Brons

Resultat U12 herrar

Slalom:

Erik Bonde, Huddinge SK, Silver
Frederik Merky, Huddinge SK, Brons

Storslalom:

Calle Kjellberg, Saltsjobadens SLK, Guld
Arthur Ménsson, Taby SLK, Silver

Nils Svanberg, Saltsjobadens SLK, Brons
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Backhoppningskommittén

Ledamoter

Dick Walldin - Sekreterare
Peder Ekstrand - Ordférande
Pietro Nilsson - Vice Ordforande
Reisi Nystrom - Suppleant
Rikard Swedberg - Suppleant
Moten

Kommittén har under aret sammantratt vid tre tillfallen.

Sammanfattning
Ett mycket framgingsrikt &r for den regionala backhoppningen med huvudinslagen
e Rekrytering av nya ungdomar
e Framgdngsrik tdvlingssdsong
e Forstirkt engagemang fran och utbildning av barnens fordldrar
e Stark 6kning av deltagande barn pé sévil internationella som svenska backhopparlager
o Kiraftigt utokat samarbete med Norge
e Renovering av smabackarna genomford for att mojliggora bygget av en ny backe storlek
K60
e Vibrottas fortfarande med brist pd antal ungdomsutrustningar.

Ekonomi

Det ekonomiska stod kommittén under aret fatt fran Stockholms Skidfoérbund har priméirt nyttjats
for att stodja véra befintliga ungdomar avseende lagerverksamhet och modern sidker utrustning
samt rekrytering av nya ungdomar.

En forstarkning har skett avseende att stotta kostnader for lager, tranings och tivlingsavgifter i
samband med trédningsldger och tdvlingar som genomforts utanfor Stockholmsomradet.

Vartefter verksamheten vixer har den ekonomiska policyn utvecklats mot mer egenfinansiering
och klubben stdttar nu aktiva barn sé att kostnader for utrustning och léger delas lika mellan
barnens foréldrar och klubben.

Anlaggningen
Sollentuna Kommun har fattat beslut om att bygga en helt ny 60-metersbacke och byggstart
forvintas under varen 2018.
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Ett nytt klubbhus planeras att byggas under hosten 2017 pa toppen av bromsplanen. Huset ska
vara cirka 120 Kvm stort med samlingslokal, 2 omkladningsrum och forrad. Marken dér huset
ska st ska hogjas cirka 1 meter for att frin fonstren kunna dverblicka hela anldggningen.

2 nya smabackar har byggts (K5 o K10) d& de gamla var i renoveringsbehov och dessutom ligger
1 vigen for kommande K60 backe. Trappan upp till dessa backar géir hela vigen upp till K33:ans
hoppkant for de som vill dka i dess underbacke.

Justeringar har gjorts 1 K33:ans dverbacke bland annat 1 radien ut mot hoppkanten.

Samtliga backar har fatt matchande utseende gillande fargmarkeringar i plast med riktiga zoner.

Utrustning

Under éret har vi haft mojlighet att investera i ett flertal nya ungdomsutrustningar. Dock
begrinsas verksamheten fortfarande av for fa utrustningar for att kunna genomfora prova-pa-
dagar for hela skolklasser. Och att de aktiva barnens utrustningar (som &r av hog kvalitet) lanas ut
vid provapa-aktiviteterna vilket medfor problem med bland annat onddigt slitage, varfor det ar
viktigt att vi dven framgent har mojlighet att kopa flera nya ungdomsutrustningar.

Tavlingar och Lager

Sollentuna Backhopparklubb har under éret deltagit i ett flertal liger och rikstévlingar. Resultatet
pa tiavlingarna har varit mycket framgéngsrikt da Sollentuna Backhopparklubb numera ar den
absolut storsta svenska barn och ungdomsklubb inom svensk backhoppning.

Nedan foljer en kort redogorelse for de ldger och tivlingar som klubben deltagit i.

e Under v 31 augusti 2016 deltog storre antalet medlemmar i klubben i Hedmark Hopps
liger i Ornskoldsvik.

e [slutet pa augusti 2016 var klubben representerad vid Sommarcupen del 3 i Fagersta.

e Under september var klubben representerad vid Sommarcupen del 4 1 Goteborg samt
JSM/SM i Ornskéldsvik.

e Under oktober ménad arrangerade klubben en egen tévling, Sollenkollen hoppet med
deltagare fran hela landet.

e [ januari 2017 deltog klubben i Solleftedspelen och i ett ldger i Falun.

e 27-29 januari 2017 var klubben representerad vid Svenska Skidspelen i Falun dir det
samtidigt holls ett minilédger.

e 4-5 februari 2017 var klubben representerad i USM 1 Falun.

e 11-12 juni 2017 var klubben vird for forsta delen av sommarcupen.

e Under v 26 Juni 2017 deltog storre antalet medlemmar i klubben i Konica Minolta
Storsamling 1 Oslo, Norge.
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Bild fran Konca Minolta Storsamling, juni 2017, Oslo

Traning

Ungdomstraningarna har storts av de ombyggnader som under éret utforts pa anlédggningen i
Sollentuna. Dock har trianing, ndr sa varit mojligt, genomforts regelbundet. 3 ganger i och med en
breddning av trdningsfokus med planerade inom och utomhus fystraningspass och NOK -trianing
under vinterperioden.

En forstdarkning i planeringsprocessen for traningstillfillen har inforts for att sékerstélla att den
ansvariga trinaren har en fungerande fordlder stod/struktur runtikring anldggning, utrustning,
paus med mera si att fokus kan vara pa sjdlva traningsmomentet. Detta har fungerat riktig bra och
ledde till mer effektiva traningstillféllen.

Tréningen leds av ett tranarteam bestdende av fore detta landslagshoppare och utbildning av
dessa trianare har paborjats, i norsk regi.

For att hantera traningen av nyrekryterade barn har flertalet av de fordldrar som forra dret
genomgick en introduktionsutbildning nu dven gatt fortsdttningskurser, dven dessa i norsk regi.

Barnen har ocksd under aret kommit upp 1 allt stdrre backar och klubben har nu flera barn som pé
lager i andra anldggningar tranar i 50- till 60-metersbackar och ett barn dven i 90-meters backar.
Detta belyser vikten av att fa var 60-metersbacke byggd sa att dessa barn kan fortsitta att kdnna
utmaningar och vidareutvecklas som backhoppare.
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Satsningen pa ensamkommande har under arets ombyggnad haft ett uppehall och aterupptas
under 2017/18.

Rekrytering

Vi genomfor numera I6pande en storre rekryteringsaktivitet per termin och detta har varit mycket
framgéngsrikt. Vi har under aret haft minga skolklasser pa halvdags prova pa dvningar och
utover detta ett flertal grupper med barn fran andra idrotter, huvudsakligen alpinister och
gymnaster. Vi har ocksa deltagit med en portabel hoppbacke pé Nationaldagen 1 Edsbergsparken
och andra liknande arrangemang. Var bedomning &r att under aret nara 500 barn pa olika sétt fatt
mojlighet att prova pa backhoppning.

Externa kontakter

Under aret har vi varit framgéangsrika med att exponera backhoppningen i massmedia. Vi har
ocksa ytterligare utvecklat var relation med Sollentuna Kommun bade avseende stod till
anldggningen och arbetet med ensamkommande barn.

Jan Boklov har under aret engagerats sig i verksamheten och han dr numera ofta vart ansikte utat.

Vuxenhoppning

Vuxenhoppning dr en viktig del av verksamheten primért da den far vara ungdomars fordldrar att
vara dnnu aktivare och f storre kunskap och forstielse for backhoppning som idrott. Den ger
dven mojlighet for vara tidigare aktiva att fortsitta tdvla och pa s sétt vara mer motiverade att
arbeta inom verksamheten, efter framgangar som VM-medaljer och vara idoler for vara
ungdomar

Vi har darfor under aret fatt flera fordldrar att borja hoppa, arrangerat ett antal vuxenhoppningar.
Bland annat en tdvling som helt arrangerades av barnen och framgéngsrikt, med avseviért fler

deltagare an tidigare ar, varit representerade pa Veteran-VM.

For Backhoppningskommittén
Peder Ekstrand, Ordforande
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