INBJUDAN

Inspirationstraff Langdskidor - barmark

Valkomna pa inspirationstraff med tema atletism for aldre ungdom.
Dagen startar med del 1 for ledare/tréanare: Information och teori
inomhus och darefter foljer ett praktiskt pass.

Del 2: Praktiskt pass med ungdomarna!

Kom traningskladda for I6pning, skidgang och styrka utomhus!

Del 1 riktar sig i huvudsak till ledare/tranare fér ungdomar 12-16 ar
och del 2 riktar sig till ungdomarna sjalva!

Traffen ar kostnadsfri och syftar till att inspirera och motivera er
ungdomar att fortsatta utvecklas som skidakare och till
ungdomsledare till fortsatt bra verksamhet i skidféreningarna.
Plats: Hotel Scandic Glimmervagen 5, Lund

Tid: Lérdag 14 dec.

Ledare: 12-13 Teori, 13-14 praktik ute

Ungdomar: 14-15 praktik ute

Utrustning: Traningskladd for skidgang, styrketraning mm
utomhus!

Anmalan senast 10/12 via weblanken:

https://educationwebreqistration.idrottonline.se/home/index/1298861

Vid fragor, kontakta:
robin.isbring@skidor.com
070-3015213
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