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          1. Förbundsstyrelsen 2011-2012 

 
Hedersordförande:  
Kjell Eriksson  Pl. 363 670 10 Töcksfors 

  
Hedersledamöter:  
Artur Enneby  Bolet Berget 661 94 Säffle 

  
Förbunds- och Styrelseordförande:  
Janne Bengtsson  Pistolsmedsvägen 4, 653 46 Karlstad, 
 tel., 070-6746460 
 janne@kmti.se  

  
Kassör: 
Thore Berglund      Stenbyn 670 10,Töcksfors  
0573-21 603, 070-386 31 46 
thore.berglund@swipnet.se 
 
 Sekreterare:  
Jan Nilsson             Lövstigen 35, 661 43 Säffle  
0533-14 130, 070-541 79 15 
Jan.nilsson.lovstigen35@telia.com 
 
Vice Ordförande: 
Ulf Lidberg  (Alpint)     Sveagatan 4 C 652 22 Karlstad  
 054-15 79 16, 070-581 63 32 
ulf.lidberg@telia.com 

  
Tony Larsson(Alpint)     Frödingsvägen 31, 663 34 Skoghall 
054-51 60 87, 070-397 43 30   
tony.larsson@atea.com 
 
Annika Dahlman (längd)  Viktoriagatan 10, 653 49 Karlstad  
054-83 09 16, 076-100 45 06 
annika_dahlman@telia.com 
 
Stig Nilsson (SkidO)  Ansatsvägen 10, 691 35 Karlskoga 
0586-725673, 073-446 24 26 
stig.g.nilsson@tele2.se 
 
Marcus Henriksson (Backe) Holevägen 25 680 60 Sysslebäck 
0564-104 41, 070-697 42 80 
 mh_1285@hotmail.com 
 
 

mailto:janne@kmti.se
mailto:thore.berglund@swipnet.se
mailto:Jan.nilsson.lovstigen35@telia.com
mailto:ulf.lidberg@telia.com
mailto:tony.larsson@atea.com
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mailto:mh_1285@hotmail.com
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2. Föredragningslista 2011-2012 
 

1.  Mötets öppnande 
 

2. Upprop och fullmaktsgranskning. 
 

3. Fråga om årsmötets behöriga utlysande. 
 

4. Val av ordförande för mötet. 
 

5. Val av sekreterare. 
 

6. Val av justeringsmän jämte ordförande att justera dagens protokoll. 
 

7. Årsberättelsen. 2011-2012 
 

8. Förvaltningsberättelsen. 
 

9. Revisorernas berättelse. 
 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning. 
 

11. Val på ett år av ordförande i förbundet tillika ordförande i styrelsen. 
 

12. Val av tre till fyra ledamöter i styrelsen för en tid av två år. 
 

13. Ett år kvar i styrelsen  
   Jan Nilsson        1 år kvar  
  Thore Berglund    1 år kvar 
  Ulf Lidberg         1 år kvar 
  Marcus Henriksson  1 år kvar    
 

14. Val av revisorer, nuvarande Katarina Lundin som ordinarie 
                         Bengt Stevensson som suppleant. 
  

15. Val av tre ledamöter i valberedningen inför kommande årsmöte 2012  
                        Nuvarande: Sten Olav Olsen ordf. Bo Ohlsson samt Björn Hoffstedt. 
 

16. Val av ombud till Värmlands Idrottsförbunds årsmöte. 
 

17. Behandling av ev. frågor väckta av förbundsstyrelsen. Budget. 
 

18. Behandling av inkomna motioner. 
 

19. Avslutning. 
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3. Värmlands Skidförbunds kommittéer 2011-2012 

                

 

3.1 Alpina Kommittén 2011/12 

 
Ordförande/Träning:  
Ulf Lidberg, Sveagatan 4 C, 652 22 Karlstad,  
tel. 054-15 79 16, mobil tel.070-581 63 32 e-post: ulf.lidberg@telia.com  
 
Träning: 
Nette Raij,   mobil. 0709-57 04 04 
 
Tävling: 
Jan Magnusson,    mobil 0703-47 11 68  
 
Utbildning: 
Gunn Axelsson ,   mobil 0703-92 12 36 
 
Övriga Ledamöter: 
Tony Larsson,   tel. 054-51 60 87, mobil . 070-397 43 30  
 
Bengt Thorvall,   tel. 0564-43038, mobil 070-775 75 54 
 
Mattias Aronsson,           mobil 0705-218 456 
 
Nils-Olof Lundqvist,        mobil 0705-659 811 
 
Sofia Askman 
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3.2 Backhoppningskommittén 2011-2012  

 
Ordförande:  
Henriksson Marcus,  Holevägen 25,  680 60 Sysslebäck,   
Mobil tel. 070-6974280. e-post:  mh_1285@hotmail.com 
 

Kommittén är för tillfället vilande, då ingen aktivitet under 2011-2012 förekommit. 
 

 
 

mailto:mh_1285@hotmail.com
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3.3 Längdkommittén 2011-2012 

 
Ordförande:  

 
Annika Dahlman, Viktoriagatan 10, 653 49 Karlstad 054-830916, 072-5077035 
annika_dahlman@telia.com 
 
Hemsida: 

Anna Johnsson, Kyrkogatan 17, 686 98 Gräsmark, 0565-160 33, 0706-771-102 
Anna.johnson@sunne.se 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:annika_dahlman@telia.com
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4 Röstlängd 
 
Röstlängd vid Värmlands Skidförbund årsmöte 2012. 
I röstlängden upptagna föreningar äger upptagna föreningar en 1 (en) röst, dock äger följande 
föreningar (enligt Svenska Skidförbundets stadgar) en tilläggsröst: 

Sunne AK, SK Bore, Kils SLK, Arvika SLK, Årjängs IF och Töcksfors IF  

Röstlängden upprättad i augusti 2012 på anslutna föreningar per den 19 juli 2012  

som fullgjort sina skyldigheter mot såväl RF och SSF under närmast föregående verksamhetsår. 
  
Arvika Idrottssällskap  Lesjöfors Skidklubb  
Arvika Slalomklubb  Lundsbergs Idrottsförening 
Björneborgs Skidklubb  Mattila Idrottsklubb  
Blomskogs Idrottsförening  Molkoms SK  
Bortans Idrottsklubb  Mölnbacka Allmänna Idrottssällskap  
Bovikens Sportklubb  Norra Ny Skidklubb  
Brandsbols Skidklubb 
Branäs Alpinaklubb  
Branäs Skicross Club 

Orienteringsklubben Tyr 
Orienteringsklubben Grane 
Persbergs Skidförening 

Bäckhammars Sportklubb  Råda Idrottsklubb 

Deje Alpina Klubb  Silleruds Idrottsförening  
Deje Skidförening  Sisu Forshaga Sportklubb  
Ekshärads Skidförening  Skattkärrs Idrottsförening  
Ekshärads Slalomklubb  Skidklubben Arko-Hopp  
Filipstads Skidförening  Skidklubben Bore  
Filipstads Alpina Klubb Skidklubben Nor  
Finnskoga Idrottsförening  Skidklubben Skogarna  
Finnskogarnas SK  Solsta Outdoor Förening 
Fryksdalens Sparbanks 
Idrottsförening 

Stavnäs Idrottsklubb  

Föreningen Storfors Skidor  Strömtorps Idrottsklubb  
Gillberga Skidklubb  Stömne Alpinaklubb  
Granbergsdals Idrottsförening  Stöpafors Idrottsförening  
Grava Skidklubb  Sunne Alpina Klubb  
Grums Skidklubb  Sunne Skidlöparförening  
Grums Slalomklubb  Sunnemo Idrottsförening  
Gunnarskog Idrottsklubb  Svartå Idrottsförening 
Hagfors Skidförening  Sysslebäcks Idrottsförening  
Holmedals Allmänna IS  Säffle Skidklubb  
Hovfjället Ski & BK Torsby  Töcksfors Idrottsförening  
Idrottsföreningen Alpinaskand 
Sarajevo 84  

Ulvsby Idrottsförening  

Idrottsklubben Fryken  Valfjällets Slalomklubb  
IFK Likenäs  Vitsand Idrottsförening  
Karlskoga Slalomklubb  Väse Skidklubb  
Karlstads Slalomklubb  Åmotfors Idrottsförening  
Kils OK Årjängs Idrottsförening  
Kils Slalomklubb  Årjängs Slalomklubb  
Kristinehamns OK                                                 Älgå Sportklubb  
Kroppa Idrottsförening  Öset Skidorienteringsklubb 
Köla Allmänna Idrottsklubb   
Lekvattnets Skidklubb  
Lennartsfors Idrottsförening  
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5.  Alpina Kommitténs verksamhetsberättelse 2011-2012 
 
Efter några fantastiskt fina vintrar mötte vi en mer normal, eller förhoppningsvis sämre än 
normal, vinter. Den extrema värmen under sommaren satte käppar i hjulet för glaciärträningen 
på Jotunheimen följt av sen säsongsstart i Trysil och ännu senare start i våra värmländska 
hemmabackar. 
  
Detta till trots visar vinterns deltagartal i våra alpina ungdomstävlingar, att vi i stort sett orkat 
hålla kvar de flesta aktiva i tävlingsverksamheten. Det är ett gott betyg till föreningarna! Däremot 
kan vi väl ana att den nyrekrytering av de allra yngsta vi sett de senaste åren, något mattades 
av varför det blir ännu viktigare att arbeta med rekrytering kommande säsong. 
 
Verksamhetsmässigt för VSF/AK präglades naturligtvis vintern av planering och omplanering. 
Flera av höstens snöläger fick ställas in och kunde återupptas först framåt december. Med en 
del extraläger bl.a. i mellandagarna blev det till slut ändå en bra verksamhet. Ett exempel på 
kreativa träningssamarbeten är det fartläger som genomfördes i Orsa i januari. Detta skedde i 
samarbete mellan flera distrikt och mellan Alpint och Speedski. Ännu ett exempel på att 
samarbete ger mervärde. 
 
Även tävlingsplaneringen tvingades till en hel del rockader och omstuvningar. Ett par tävlingar 
fick ställas in men i stort sett kunde tävlingsprogrammet genomföras tack vare jätteinsatser från 
arrangörsföreningar och tävlingsansvarig i distriktet.  Många fina tävlingar genomfördes och 
skall man nämna något exempel så var landsdelsfinalen för 12-13, arrangerat av Karlstads SLK 
i SkiSunne, ett mycket uppskattat evenemang i den högre skolan som kommer att följas upp 
den kommande säsongen genom alpina YJSM som arrangeras av Skidgymnasiet i Torsby i 
samarbete med flera värmlandsklubbar. 
 
Vintern bjöd på en hel del goda tävlingsresultat internationellt av Matts Olsson, Valfjället och 
Markus Larsson, Karlstad som bägge presterade top10-resultat i världscupen under vintern. 
Den kanske mest lovande värmländska internationella prestationen stod Paulina Grassl för, 
genom sitt JVM-silver i slalom. Detta med ytterligare ett par sªsonger kvar som junioré 
 
Inför den stundande säsongen går vi in i ett nytt tävlingssystem som innebär att 
tªvlingsklasserna òfryses ett ¬rò och de aktiva blir kvar ytterligare en sªsong i samma 
tävlingsklass. Detta är en förändring som genomförs i alla länder och förhoppningsvis leder till 
att vi får kvar våra aktiva något längre i sporten. Detta innebär inte att vi får luta oss tillbaks utan 
på ett klokt sätt använda detta år för att utveckla våra aktiva vidare. 
 
Vi ser fortfarande att Sverige tappar mark i storslalom och där måste vi i distrikt och föreningar 
lägga krut på att utbilda vår tränarstab och att skapa bra träningsmöjligheter för våra ungdomar,  
i längre och mer krävande backar. Detta utesluter förstås inte att vi även i mindre anläggningar 
kan bedriva bra trªning men tillg¬ngen till t.ex. v¬ra òVªrmlandstrªningarò i SkiSunne ªr utan 
tvekan en viktig väg för att skapa utveckling.  Värmlands Alpina har under säsongen 2011/12 
påbörjat ett samarbete med SkiSunne och skidgymnasiet i Torsby kring en ny träningsnedfart 
som i större utsträckning skall kunna erbjuda en tillgänglig träningsplats. Detta är ett arbete som 
genom den bristfälliga vintern fick läggas på is (!) men i vinter förhoppningsvis kommer att bidra 
till en alpin träningsarena som stöttar utvecklingen av vår sport. Flera sådana initiativ i flera 
anläggningar är välkomna. 
 
Det blir snº i vinter ocks¬ skall Ni seé 
 
Ulf Lidberg  
Ordförande Alpina Kommittén 
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6. Verksamhetsberättelse LK säsongen 2011/2012 
 

Efter två fantastiska vintrar fick vi en vinter som i stora delar av Värmland var riktigt dålig för oss 
skidåkare. Det har trots detta bedrivits mycket verksamhet i distriktet och våra åkare har 
presterat bra resultat. Marcus och Matilda Ruus tog båda medaljer på JSM och USM. 
De flesta distriktstävlingarna kunde genomföras tack vare mycket arbete av arrangörerna, en 
del fick flytta sin tävling och en del fick skotta snö. Grava kunde inte genomföra sin tävling i 
januari inte heller motionsloppet Solstaloppet kunde genomföras i år. 
Tävlingssäsongen började som den brukar med Ekebyloppet, som fick flyttas till Lekvattnet. 
Ekshärad arrangerade DM i mitten av januari.  I slutet av januari arrangerade Åmotfors en 
distriktstävling, de fick ta hjälp av Kölas skidanläggning. Första helgen i februari körde Filipstad 
och Hagfors tävlingar, då var det kallt men båda tävlingarna kunde genomföras. Säsongen 
avslutades med Lilla VM i Sunne.  
   
Jag vill lyfta fram två saker under den gångna säsongen, som båda kommer bidra till utveckling 
av Värmländsk längdskidåkning. Det ena är att Filipstad öppnade sin konstsnöanläggning, 
Sveriges modernaste. Förutom konstsnöspåret på 4 km består anläggningen av en ny 
servicebyggnad med motionsmöjligheter, dusch och bastu. Konstsnöspåret togs i bruk i januari 
och hela anläggningen var klar och invigdes 24 mars. Under helgerna i februari och början på 
mars var det ca 500 åkare per helg som åkte i spåret. Det andra är Snowteam ï ett lokalt 
utvecklingsprojekt för unga skidåkare, både längd och alpint. Vi hade första träffen i samband 
med skidtinget i juni 2011. Vi hoppas genom detta få fler unga att välja skidåkning och att de 
ska få en bra grund att stå på inför sin fortsatta satsning på junior och seniornivå.  
 
Ungdomsverksamheten 
Värmlands skidförbund har arrangerat ett helgläger och 3 gemensamma träningsdagar för Kalle 
Anka och Folksam gruppen. 
Fºrsta trªffen var Snowteam trªffen i maj i Karlstad. Teoritemat handlade om òVad innebªr en 
elitidrottssatsningò. Fºredragsh¬llare var Ulf Karlsson. Den praktiska delen var òfystester inom 
idrottenò. Fºr att ungdomarna lªttare ska f¬ fºrst¬else fºr ªmnet genomfºr vi ett antal tester fºr 
att den aktive lättare ska koppla ihop teori, analys och utvärdering. Hösten inleddes med ett 
helgläger i Torsby i samband med Torsby Skifestival. I september var det dags för den andra 
Snowteamträffen. Då var det fokus på styrka och kost. I november samlades längdgruppen i 
Sunne för löpträning, intervaller på förmiddagen och ett spänstpass på eftermiddagen.  
Vi har haft mellan 25 ï 35 deltagare på våra träffar.  
 
Kalle Anka Cup  
15 ungdomar representerade Värmland i Kalle Anka Cup som är Sveriges största tävling för 13-
14 åringar. Tävlingen gick i Sveg. Tävlingen är en distriktskamp som består av både individuella 
lopp och stafetter.  
Följande åkare representerade Värmland: 
D 13 Frida Svensson, Mikela Jonsson, Astrid Bryntesson 
H 13 Anton Hermansson Falk, Christian Olsson, Alfred Nilsson, Albin Ekelund Carlsson, Adrian 
Lundberg, Viktor Brandt, Viktor Gustavsson var också uttagen men blev sjuk. 
D14 Moa West, Ida Melen, Emma Stenmark 
H14 Simon Lundberg, Elis Berg, Elias Edvinsson 
Bäst lyckades Frida som var 12: i sprinten och 20:e totalt. 
Värmland slutade på en 13:e plats i hela distriktskampen 



                           ÅRSBERÄTTELSE VSF 2011-2012                                                        Sida 11 av 24 

 

 

.  

 
Folksam Cup  
Folksam Cup arrangerades uppe i ångermanländska Junsele. Här deltar landets 4 bästa 
ungdomar från varje distrikt i klasserna 15-16 år. Tävlingen är en distriktskamp som består av 
både individuella lopp och stafetter. I år hade Värmland 12 st. i truppen, och endast två killar 
vilket gjorde att vi endast hade ett stafettlag.  
Följande åkare representerade Värmland: 
D 15 Linn Gustavsson, Sofie Nilsson, Matilda Ruus, Ellen Dahlberg, Mikaela Eriksen 
H 15 Lucas Schön 
D 16 Julia Eriksson, Malin Svensson, Elin Bryn, Ellen Wärm, Julia Sköllerhag 
H 16 Jan Dalheimer 
 
Bäst resultat nådde Matilda som blev 5:a både i tekniksprinten och på jaktstarten.  
 
USM i Lycksele  
De Värmländska åkarna som placerande sig bland de 20 främsta var: 
 
Distans: D 15 Matilda Ruus 5:a. D 16 Malin Svensson 9:a, Julia Eriksson 12:a, Elin Bryne 17. 
  
Sprint: D 15 Matilda Ruus 3:a. H 15 Simon Kolberg 19:e. D 16 Malin Svensson 12:a, Elin Bryne 
14:e  
 
Junior och senior verksamheten  
När det gäller junior och senior verksamheten så har vi inte någon organiserad verksamhet för 
de aktiva. De flesta juniorerna finns på våra skidgymnasier.  
 
På JSM i Borås var det flera åkare som placerade sig bra. Två medaljer till Marcus Ruus! 
 
Distans: D17-18 Sandra Olsson 8:a, Moa Wikberg 12:a, H 17-18 Marcus Ruus 2:a, Oskar 
Brandt 8:a. H 19-20 Johannes Ringsby 12:a, Pierre Ohlsson 14:e 
 
Jaktstart: D 17-18 Sandra Olsson 4:a, Moa Wikberg 18:e, H 17-18 Marcus Ruus 3:a, Fredrik 
André 18:e. D 19-20 Josefin Nilsson 18:e, Emma Dahlgren 19:e. H 19-20, Oscar Persson 18:e 
 
Sprint: D17-18 Moa Wikberg 4:a, Sandra Olsson 5:a. H 17-18 Marcus Ruus 11:a, D 19-20 
Josefin Nilsson 8:a. H 19-20 Johannes Ringsby 17:e. 
    
Årets Knut Nilsson stipendium som Värmlands Skidförbund delar ut till bästa 16 åring, delas i 
år ut till två åkare Malin Svensson och Julia Eriksson. Båda har gjort bra resultat både på JSM 
och Folksam cup och är antagna till Torsby Skidgymnasium.  
 
Framtiden  
Jag vill avsluta med ett STORT TACK! till alla härliga ungdomar som varit med i Kalle Anka och 
Folksamgruppen under säsongen. Det är inspirerande att var tillsammans med er på 
träningsdagarna och se er ute på tävlingarna. Jag vill också tacka Per Gustavsson, Christer 
Ruus och Johan Lilja som hjälpt till med Kalle och Folksamgruppen. Under kommande säsong 
kommer vi fortsätta med Snowteamträffar och vi kommer också har hjälp av Torsby 
skidgymnasium. Vi planerar att ha ett läger i Torsby och teknikkvällar i tunneln. Skideleverna 
kommer leda dessa träningar.  

 
 
/Annika Dahlman LK 
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      9. Förslag till resultatbudget 

     

       

  

 Resultatbudget för Värmlands   
Skidförbund           

                               2012 07 01- 2013 06 30           

Konto Intäkter AK LK Sty Snowt. 
Hela 
VSF 

3030 (Kansliavgifter) Medlemsavgifter     58000   58000 

3032 Deltagaravgifter 250000 40000     290000 

3040 Säsongskort 50000       50000 

3620 Försäljning profilkläder   9000     9000 

3981 Sv Skidförb. Licensavg.m.m     230000   230000 

3982 VIF bidrag 10000 2500 47500   60000 

3990 Övriga intäkter           

8311 Räntor     3000   3000 

  Summa intäkter 310000 51500 338500   700000 

              

  Kostnader           

4010 Utrustning Material 60000     15000 75000 

4011 Mat o dryck 10000 40000 5000   55000 

4013 Logi 55000 20000 5000   80000 

4121 Konferenslokal     1000   1000 

4211 Profilkläder   10000     10000 

4213 Tryckkostnader   2000     2000 

4311 Gåvor o priser 2000 1500 5000   8500 

5010 Lokalhyra     21000   21000 

5710 Frakter Transporter 2000       2000 

5820 Hyrbilskost.   8000     8000 

6110 Kontorsmatrial     2000   2000 

6210 Telefon     4000   4000 

6230 Data     4000   4000 

6520 Administriva tjänster     65000   65000 

6570 Bankkostnader     2500   2500 

6920 Lift o spårkort 200000       200000 

6980 Föreningsavgifter     5000   5000 

6985 Anmälningsavg.   10000     10000 

6990 Övriga kostnader 6000 5000 10000 10000 31000 

7321 Traktamente skattefria 25000       25000 

7331 Bilersättning skattefri 25000 4000 15000   44000 

7570 AMF försäkring     500   500 

7610 Utbildning   5000   10000 15000 

  Summa utgifter 385000 105500 145000 35000 670500 

  Beräknat överskott         29500 

            700000 
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